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Resumo

Esta dissertacdo apresenta o0 percurso de uma pesquisa realizada em duas escolas de ensino
fundamental da rede municipal de uma cidade préxima a Sorocaba (SP). Nesta pesquisa
tomamos as culturas tradicionais africanas vividas pelo povo Dagara e na filosofia ubuntu
para recriar experiéncias ancestrais de cuidado e possibilitar a ampliacdo da nogdo de
humanidade desenvolvida na educacdo ocidental contemporanea. Entendemos que cuidar é
estabelecer relacGes e, a partir dos valores civilizatorios das sociedades africanas, buscamos
cuidar em comunidade, com a natureza e pela espiritualidade. Pelo método da cartografia,
pudemos experimentar o cuidado em comunidade, que procurou interromper processos de
medicalizacdo e patologizacdo da vida, na medida em que educadores afetados de alguma
forma passaram a compor a comunidade de cada crianca. Uma vez em comunidade,
reconhecemos a dimenséo invisivel no cuidado, admitimos outra forma de viver o tempo e
procuramos desconstruir artificios de exclusdo. O cuidado com a natureza aconteceu no
projeto de horta escolar, onde os adolescentes puderam, pelo encantamento, experimentar a
comunh&o com a natureza. Conhecer a experiéncia com a natureza, chamar a atengdo para 0s
detalhes e imaginar-se numa situacdo prazerosa com a natureza propiciaram o encantamento.
O cuidado pela espiritualidade se deu pela experiéncia de transcendéncia para valorizacdo dos
ancestrais. Fomos reconectando os adolescentes com suas histdrias, costumes e saberes para
que o trabalho no campo fosse valorizado e respeitado no projeto da horta escolar como
elemento de ancestralidade. Na reunido com os inspetores, a experiéncia de transcendéncia
contribuiu para constituir a ancestralidade de suas préticas. Enquanto experimentava o
cuidado numa perspectiva afrocentrada, também caminhava em meu processo de
enegrecimento. Mergulhei na cultura de matriz africana, na cultura negra, para fazer da
ancestralidade, sentido para minha existéncia. Participei de palestras, espetaculos e oficinas
culturais diversas para que a negritude fosse habitando meu modo de existir e de compreender
o0 mundo, buscando reverter o fenbmeno de branqueamento pelo qual todo negro e negra
ainda sente as consequéncias. Nesta dissertacdo estamos narrando como o0 cuidado, na
perspectiva das culturas tradicionais africanas, aconteceu e deixando pistas para que ele possa
ser experimentado em outros contextos. Contudo, é preciso dizer que estas experiéncias foram
inspiradoras, mas ainda ndo transformaram aquelas escolas, nem tampouco a educacdo
daquela cidade ou ainda a educacéo brasileira ocidental. Existe nestas experiéncias o viés da
provisoriedade, da circunstancia que somente a luta politica pode confirmar e estabelecer.
Luta por uma educagdo humanizada, contra-hegemonica e que considera dimensdes do ser
humano excluidas até entdo, mas que as culturas tradicionais africanas tém muito a ensinar.

Palavras-chave: Cuidado, Afrocentricidade, Culturas Tradicionais Africanas, Enegrecimento



Abstract

This dissertation presents the route of a reasearch performed in two elementary municipal
schools in a town near Sorocaba (SP). Here we use the african traditional culture Dagara and
the ubuntu philosophy to recreate ancestor experiences of care and enable the enlargement of
the notion of humanity developed in the ocidental contemporary education. We understand
that taking care is to establish relationships and, as from the civilizing values of african
societies, we aim to take care communaly, with nature and spirituality. By the cartography
method, we could experience the community caring which aims to interrupt medicalization
and pathologization of life, as educators somehow affected compose each child's community.
Once in community, we can see the invisible dimmension of care, we admit another way to
live time and aim to desconstruct any excludent devices. The care for nature happened in the
school's gardening project, where the teenagers could, through their enchantment, experience
communion with nature. Knowing experience with nature, drawing attention to details and
imagine themselves in a pleasant situation with nature led to enchantment. Care for
spirituality was due to the experience of transcendence for appreciation of ancestors. We have
reconnected the teenagers to their histories, costumes and knowledge, so the workin the field
was valorized and respected in the school's gardening project, as an ancestry element. At a
meeting with school inspectors the transcencence experience has contributed to compose their
practices' ancestry. While experiencing care in an afro-focused perspective, | have been
moving on my blackening process. | have diven in the african culture, in the black culture, to
make ancestry my existance's meaning. | have participated in lectures, shows and several
cultural workshops so blackness could inhabit my my mode of existence and understanding
the world; it has been our way to reverse the whitening phenomenon because of which black
people still feel the consequences. In this dissertation we describe how care happens in the
traditional african cultures perspective and leaving spoors so it can be que ele possa tried in
other contexts, allthough we need to tell that these have been inspiring experiences, but they
have not changed those schools, neither education in that town, country, or ocident. Exist in
these experiences the bias of provisoriety, the circumstancethat only political fight can
confirm and establish. A fight for a humanized education, non-hegemonic and that considers
the human dimensions excluded until then, but that african traditional cultures have much to
teach.

Keywords: Care, Afrocentricity, Traditional african cultures, Blackening
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Apresentacao

A pesquisa que apresento € historia de encantamentos, marcas vividas no
percurso de enegrecer e cuidar, uma histéria-pesquisa. Historia porque conto o desenrolar de
fatos, situacdes e encantamentos que se deram neste caminho e também porque desejo fazer
referéncia e homenagem ao modo tradicional africano de transmitir conhecimento pela
contacdo de historias. Pesquisa porque esta historia parte de uma inquietagdo com o modo que
a educacdo ocidental cuida de nossas criancgas, e por ir em busca de conhecer e experimentar o
modo africano de cuidar. Pretendo, com isso, validar conhecimentos e culturas transmitidas
pela tradicdo oral dos povos africanos e contribuir para re-encantar a educacao ocidental ou,
mais especificamente, a educacéo brasileira.

Estou em processo de enegrecer. Neste processo tenho me deixado afetar por
minha ancestralidade e a partir dela tenho buscado respostas as minhas inquietacbes. As
culturas e filosofias africanas vieram constituir e participar do referencial teérico que me
ajudaram a compreender o mundo que me cerca, numa abordagem afrocentrada (ASANTE,
2009).

Este trabalho dialoga com autores franceses, africanos ou afro-brasileiros e ha
interesse em legitimar os conhecimentos produzidos pelo povo Dagara e pela filosofia ubuntu,
a fim de colocé-los no lugar central de nossas reflexdes, assumindo uma abordagem que
Molefi Asante (2009) chama de afrocentrada, pois coloca as culturas e conhecimentos
africanos no centro de nossas investigacdes, tornando-0s protagonistas nestas inquietacdes.
Cabe entdo, dizer que sera a partir do pensamento tradicional africano que se desenvolve este
material. Dedicar-se ao estudo dos aspectos tradicionais da Africa, ainda se mostra importante
porgue ndo podemos ignorar a influéncia destes aspectos na organizacdo de suas sociedades,
culturas, costumes e religiosidades e, justamente, sdo estes aspectos que constituem o ndcleo
mais central da africanidade e que tem contribuido para resgatar identidades e raizes histéricas
e culturais dos povos em diaspora negra (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.126).

O “mundo da tradicdo”, frequentemente, tem sido apresentado em
contraposi¢do a modernidade. As sociedades modernas, surgidas na Europa no século XVIII,

tendem a supervalorizar um padréo racional de desenvolvimento em que, através de critérios



estabelecidos, sobretudo valores econémicos, pretendem ter o controle sobre o que se passa
nestas sociedades. Esta tem sido a marca das chamadas sociedades ocidentais e € neste
contraponto que esta histdria-pesquisa se posiciona. Deste modo, pretende-se afirmar a
poténcia do continente africano para fazer o enfrentamento a racionalidade ocidental.
Racionalidade que extirpa dimensdes fundamentais do humano em privilégio de uma logica
que ndo tem compromisso com a dignidade humana e também se mostra insustentavel do
ponto de vista do meio ambiente. Fazer o enfrentamento ndo no sentido de fazer com ela
disputa para substitui-la, mas para ampliar a compreensao do sentido de humanidade.

Contudo, o0 encontro das sociedades tradicionais africanas com a modernidade
tem sido desagregadora e comprometido a coesdo social existente (WALDMAN; SERRANO,
2008, p.128). Vérios costumes e valores tém sido desacreditados por aqueles que sao levados
a viver de modo diferente ao tradicional de sua cultura. Somé (2003) aponta essa mudanca
guando as criancas Dagara saem da aldeia para estudar em locais que ja apresentam um
modus vivendi moderno e voltam bastante diferentes daquilo que viviam. Mesmo assim,
Waldman e Serrano (2008) pontuam a dificuldade da modernidade de exercer supremacia
diante das formac0es sociais tradicionais, exigindo adaptagdes importantes diante da realidade
africana, levando em conta principalmente dados de etnia além de critérios econémicos
(ibidem, p. 128). Segundo os autores, essas adaptacBes sdo recriacfes das experiéncias
ancestrais que surgem pela criatividade dos povos africanos: esforcos para manter o que ha de
original nelas constituindo uma “tradicao viva” (HAMPATE BA, 1980). Portanto, esta
historia-pesquisa busca contribuir com recriacdes de experiéncia ancestrais, uma vez que 0
modo de pensar e desenvolver o cuidado ¢ discutido a partir de uma abordagem afrocentrada
para recriar experiéncias de cuidado em solo brasileiro, por povos em diéspora.

O cuidado é uma temética que me chama atencdo desde a graduacdo em
Psicologia® quando, encantada pela area da Satde Mental, decidi que atuaria na area. De volta
a Sorocaba, foi na Saude Mental minha primeira insercdo profissional e dentro de servi¢os
que lutavam pela desospitalizacdo do louco e sua inclusdo no mercado de trabalho, em
atividades de geracdo de renda, na vida diaria da comunidade e na rede de servigos publicos

de setores como transporte publico, salde e educagdo. Além de atendimentos clinicos

1 Faculdade de Educagéo, Ciéncia e Letras pela Unesp, campus de Assis, SP.



individuais e grupais, coordenei grupos de geracdo de renda, horta comunitaria, artesanato e
também coordenei Programa de Apoio as Familias. Foi desta forma, que pude participar do
debate da desinstitucionalizacdo da loucura, da Reforma Psiquiatrica no pais e na Luta
Antimanicomial pela criacdo de uma rede de servigos de atendimento alternativos ao modelo
médico e hospitalocéntrico.

Em todo o meu tempo de atuacdo, a ameaca ao desmonte dos servicos
alternativos da Saude Mental na rede publica de Sorocaba surgia permeada pelo argumento de
baixa remuneracdo pelo SUS e do alto custo de manutencdo destes servicos. A ldgica de
mercado imperava. A discussdo acerca dos beneficios ao paciente na forma de diminuicéo de
crises psicoticas e/ou depressivas, diminuicdo do tempo de internacdo, reducdo de uso de
medicac¢do, autonomia para uso de transporte publico, participacdo em atividades de lazer, na
rede de ensino no Programa de Educacéo de Jovens e Adultos ndo se mostrava suficiente. Em
decorréncia disso, a equipe multidisciplinar que mantinha esse debate foi sendo desmontada
até sua completa extingdo no servico através de demissdes e transferéncias. Minha decisdo de
deixar esse trabalho foi politica, como uma forma de manifestar desaprovacdo com 0s rumos
que a salde mental vinha tomando na cidade. Porém, a perspectiva do cuidado ja trazia uma
preocupacdo de respeitar a experiéncia do diferente através da criacdo do acolhimento que
possibilitasse seu existir com autonomia. Assim, quando cheguei na Educacdo trouxe marcas
dessa experiéncia.

Atuo na rede municipal de ensino ha 10 anos e me fiz psicologa educacional
nas escolas de ensino fundamental, sendo uma situada na periferia e outra na regiao central de
uma cidade de 50 mil habitantes na regido de Sorocaba, com cerca de 450 e 900 alunos
respectivamente. Meu vinculo na rede municipal é de cargo efetivo atuando nessas escolas.
Para atuar na Educacdo, autores como Patto (1990), Guzzo (2005) e Machado (2010) me
ajudaram a constituir meu papel profissional. Trouxe da experiéncia na Salde Mental
posicionamentos como a ndo exclusdo do diferente, a busca da redugédo do uso de medicacéo,
a atuacao fora do modelo medico-clinico e a crenga de que € em grupo, na comunidade, que a
vida se faz. Na educacdo, a expectativa com meu trabalho é principalmente de avaliacdo dos
alunos encaminhados pelos professores, equipe gestora ou pela familia para queixas de

aprendizagem, diagnostico e encaminhamentos aos servigos publicos necessarios, com clara



expectativa do modelo médico-clinico de atendimento. De modo mais especifico, a
expectativa que a escola sustenta é que identifique algum problema no aluno, seja ele no
ambito cognitivo, mental, intelectual, afetivo, social ou familiar para justificar seu fracasso
escolar.

Diante desse cenadrio e com a experiéncia na Salde Mental, passei a
problematizar também a responsabilidade da escola em sua missdo para cada aluno e a rede
municipal de ensino em sua responsabilidade na criagdo de servicos de atendimento
especializados para atender aqueles com dificuldade ou distarbios de aprendizagem.
Identificar criancas com deficiéncias ou transtornos de desenvolvimento, distirbio ou
dificuldade de aprendizagem em nada contribui no seu processo de aprendizagem se ndo
houver a criagdo de propostas que estejam de acordo com suas necessidades.

Assim como os domas? guardam histdrias de suas culturas e de seu povo para,
através da tradicdo oral, entrega-las a quem se dispde a ouvir, entrego esta historia-pesquisa a
vocé, leitor ou leitora. E a minha histdria, histéria de como me descobri negra e fui me
fazendo negra no percurso. Histéria de como minha ancestralidade foi se tornando fonte de
inspiracdo para renovar a nogdo de cuidado e constituir a africanidade da minha prética
académica e profissional. Ndo se trata de um estudo autobiografico, mas sim de uma
cartografia: uma pesquisa que a partir de minhas marcas, inquietacbes, encantamentos e
estranhamentos registra o processo de enegrecimento e de cuidado na escola.

Para falar desta historia-pesquisa parto da histéria de Tikord que me foi
entregue por Mérce Lopez (2011). Esta historia me acompanhou desde o inicio no percurso de
enegrecer, falou a mim por véarias vezes e agora estou passando adiante. Ndo é exatamente a
historia contada por Lopez, ela ja estd encantada. Destaquei alguns trechos, resumi outros

para que VOCé possa compreender 0 que Se passou em mim, o que me afetou, meu

2 Os domas, na tradicdo oral africana, sdo pessoas que foram acumulando informacdes sobre diferentes
matérias do conhecimento e tem o compromisso com a verdade dos fatos. Desde a infancia védo colecionando
informagdes, conhecimento para guardar a histéria dos fatos ou algum conhecimento, no exercicio da memoria.
Hampate Ba (1980) nos diz do costume dos domas genealogistas de acumular informag&o acerca dos parentescos
de algum nobre. Viajam para tomar informagdo com as pessoas, participam de batizados, casamentos e veldrios,
registrando, pela meméria, tudo o que vem e ouvem. Eram chamados para resolver conflitos de terra e podiam
dizer quem foi o ancestral que limpou e cultivou o terreno. Os curandeiros viajam para conhecer as diferentes
plantas, ouvir relatos historicos e tomar informagdo com o conhecedor do assunto.



encantamento. “Tomara esteja melhor na minha boca do que esteve na boca de meus
ancestrais” (RIBEIRO, 1998, p.53).

Tikord era um menino que morava na Africa Ocidental. Sua familia era pobre
demais e sem condigdes de custear seus estudos, por isso, Tikor6 vivia zanzando
pelas ruas. As criangas do bairro diziam que ele falava com crocodilos e comia
lagartos. Mas certo dia, pela manh3, depois de muito andar, procurar lagartos para
comer e ndo encontrar nada, Tikord decidiu procurar no mercado da cidade. No
mercado, o maior lagarto que ja vira, o esperava. Preparou seu estilingue para
atirar quando notou a palidez do bicho. De tado palido, o réptil ndo dava medo mas
pena, porque chorava. Tikoro se aproxima do lagarto e pergunta a ele o motivo do
choro, como nado responde, toma-lhe pela mao e parte em busca de ajuda para o
lagarto. O primeiro encontro foi com o sacerdote da regido, ele toma uma lagrima
do lagarto, mistura com outros elementos e revela: “seu lagarto esqueceu de onde
veio, quem é e para onde vai. Com as lembrangas, também suas cores se foram,
como ocorreu com os filhos da Africa. Porque o seu caminho esta ligado ao dos
lagartos ha muito tempo, ele veio ao seu encontro. Siga os simbolos deste grigri,

que encaminhara o lagarto para a cura” (LOPEZ, 2011, s/p.).

Essa historia, ou trecho dela, falou comigo vérias vezes porque, na verdade,
falou de mim. Falou do quanto eu estava distante da historia, cultura e conhecimento dos
meus ancestrais. Falou do quanto havia esquecido de onde vim, quem sou e para onde vou.
Assim como o lagarto, eu estava palida. Assim, saio em busca de resgatar minhas lembrangas
e cores, do meu percurso de enegrecimento. Encontrei varios Tikorés pelo caminho, autores
que me ajudaram neste percurso, fomos seguindo marcas, tradi¢cOes, encantamentos e
estranhamentos para reinventar a nog¢do de cuidado a partir da minha ancestralidade, as
culturas tradicionais africanas.

No primeiro capitulo falo de encantamento enquanto experiéncia ética, estética
e politica de ancestralidade e africanidade, que tem produzido meu enegrecimento
(OLIVEIRA, 2012), e apresento o percurso metodoldgico a partir do método da cartografia,
utilizado como ferramenta para cuidar em comunidade, relagdo com a espiritualidade e com a

natureza. No segundo capitulo, considerando a atual situacdo da nossa sociedade e da



educacdo brasileira, apresento a concepcao africana de cuidado presente na filosofia ubuntu e
na cultura tradicional do povo Dagara. No terceiro capitulo apresento as cartografias do
percurso de cuidado e 0 modo de intervencdo nos processos em andamento, sempre na
perspectiva da cultura do povo Dagara e da filosofia ubuntu. Ao final, vamos juntos

contemplar NOSSO pPercurso.



1. Enegrecer no percurso

A missanga, todos a veem.

Ninguém nota o fio que, em colar vistoso, vai compondo as missangas.
Também assim é a voz do poeta: um fio de siléncio costurando o tempo.
Mia Couto

Mia Couto (2009) foi um dos primeiros poetas que encontrei neste percurso.
Seu poema ecoou como uma verdade. Havia um fio em mim que até entdo se encontrava
invisivel, silencioso. E desse fio que falo neste trabalho, é a ele que pretendo dar visibilidade,
mas sinto que seja importante dizer que essa pesquisa ndo foi sempre assim, muito do que
nela esta visivel, foi transformada por encantamento. Encantamento enquanto experiéncia
ética, estética e politica de arrebatamento ao mundo das sensacdes para desde ali comecar a
dar vazdo, sentido e significado para aquilo que estava vivendo e decidir sobre minha
responsabilidade diante de tudo (OLIVEIRA, 2012). Sdo marcas de minha existéncia, como
sugere Rolnik (1993), as quais séo produzidas no encontro com minha ancestralidade, para a
partir dela produzir respostas para inquietacdes que foram surgindo no percurso de
enegrecimento e recriar a noc¢do de cuidado.

Rolnik (1993) nos convida a adentrar a uma dimenséo invisivel para entender o
que se processa em nos, indica que somos uma textura que se faz de fluxos em composicéo,
gue em ndés hd movimento, forca realizando conexBes constantemente, composicdes se
ligando a novos fluxos e outras composicdes surgindo. Sdo essas composicBes que em
determinado limiar nos fazem outro, geram em noés o que ela chama de estados inéditos,

produzem novas consisténcias subjetivas, novos modos de existir, novas marcas subjetivas.

Pois bem, no visivel hd uma relagdo entre um eu e um ou varios outros (como
disse, ndo s6 humanos), unidades separaveis e independentes; mas no invisivel, o
que ha é uma textura (ontoldgica) que vai se fazendo dos fluxos que constituem
nossa composicdo atual, conectando-se com outros fluxos, somando-se e
esbocando outras composicfes. Tais composicdes, a partir de um certo limiar,
geram em nos estados inéditos, inteiramente estranhos em relagdo aquilo de que é
feita a consisténcia subjetiva de nossa atual figura. Rompe-se assim o equilibrio
desta nossa atual figura, tremem seus contornos. Podemos dizer que a cada vez que
isto acontece, € uma violéncia vivida por nosso corpo em sua forma atual, pois nos
desestabiliza e nos coloca a exigéncia de criarmos um novo corpo - em nossa



existéncia, em nosso modo de sentir, de pensar, de agir etc. - que venha encarnar

este estado inédito que se fez em nds. E a cada vez que respondemos a exigéncia

imposta por um destes estados, nos tornamos outros.

Ora, 0 que estou chamando de marca sdo exatamente estes estados inéditos que se

produzem em nosso corpo, a partir das composices que vamos vivendo. Cada um

destes estados constitui uma diferenca que instaura uma abertura para a criacdo de

um novo corpo, 0 que significa que as marcas sdo sempre génese de um devir.

(ROLNIK, 1993, p.2)

Posso dizer que foi isso que vivi na apresentacdo da dissertacio da Mariana®

em agosto de 2014. Passei por um encantamento, uma marca comegou a reverberar em mim.
Aluna ingressante no Mestrado, vinha participando das disciplinas obrigat6rias no curso,
frequentando o grupo de estudos em Educacdo, Comunidade e Movimento Sociais
(GECOMS); atuando na pesquisa “Gestdo Escolar e Conselho de Escola, que relagdo ¢ esta?”,
com o apoio do CNPq e me preparando para desenvolver o projeto de pesquisa aprovado no
processo seletivo do Mestrado®. Estar naquele momento da apresentacdo da dissertacéo,
significava para mim observar e conhecer como se da essa etapa final da pesquisa de
mestrado, como a banca se apresenta e como o0 debate é colocado para aqueles que
comparecem. Porém, o que aconteceu em mim, foi de outra ordem, ou melhor dizendo, de
outra dimensdo. Sai daquele momento inteiramente tocada, emocionada com a histéria de
articulacdo do Movimento Negro em Sorocaba contada a partir da mitologia africana. Meu
estado de transbordamento era tamanho que me faltou palavras naquele momento para
expressar: fiquei “muda de beleza” (GALEANO, 2012, p.15). Sai com lagrimas amarradas a
garganta e trémula. Entendi Guimardes Rosa dizendo que para “muita coisa importante falta
nome” (ROSA, 2001, p.125) e me senti convocada a contribuir com meu povo. Ouvi um
chamamento que ndo consegui ignorar. A partir disso, meu projeto de pesquisa no mestrado
se fez de outra forma, com novas leituras, em outro fluxo, em nova composi¢gdo, com novo

corpo.

3 Silva, Mariana Martha de Cerqueira. Africanidades e Educagdo popular: uma analise de propostas e
vivéncias pedagogicas de Movimentos Negros em Sorocaba. Dissertacdo de Mestrado pelo Programa de Pds-
graduagdo em Educacdo, sob orientacdo da Prof* Dr® Dulcinéia de Fatima F. Pereira, UFSCAR campus
Sorocaba, 2014.

4 No processo seletivo do Programa de Mestrado em Educacdo na linha de pesquisa Educacéo,
Comunidade e Movimentos Sociais apresentei um projeto de pesquisa intitulado: A Escola de Educagdo em
Tempo Integral, a familia e a crianga na ldgica das politicas neoliberais.



Entendendo como experiéncias de reencontro, Santos (2014) também fala de
sua experiéncia de encantamento, envolvida de muita emoc¢do, tomada de decisdo e conta
sobre as experiéncias de reencontro de outras mulheres. Nas experiéncias descritas a
intensidade dos afetos era transbordante, singular e carregada de significados que levaram a
autora a viver, sentir e pensar de forma a valorizar sua ancestralidade. Deste mesmo modo, a
apresentacdo de Mariana me levou a questionar sobre minha participagdo na luta contra o
racismo anti-negro, pelo reconhecimento da contribuicdo dos negros para este pais e sua
cultura, a0 mesmo tempo que me desafiou a descolonizar o pensamento e a pratica
psicoldgica. A ancestralidade passou a ser principio ético-estético-politico da minha
existéncia.

No entanto, reconhecer a mim mesma como negra, ndo € algo de agora. Cresci
numa familia em que esta condicdo é para todos. Na familia, ser chamada de nega ou nego é
uma forma carinhosa de confirmar o vinculo e afinidade. Vi minha mae referir-se ao meu pai
assim; entre meus irmdos nos tratamos assim muitas vezes e a mais nova geracao, 0S
sobrinhos e minha filha, também se chamam de negos e negas. Entdo, minha condicdo de
negra ja era sabida desde menina. Acho que isso tem a ver com o orgulho que via estampado
nos meus tios e tias maternos em seus cabelos “black power”. Por varias vezes, os vi passar o
garfo® nos cabelos ou pente que vestia na mio, sempre dizendo: “eita que negio lindo, eita
negao charmoso” ou ainda “agora fiquei bonita”. Ficou em mim o conjunto inteiro. O orgulho
de ser o que era, o cuidado de si, a valorizacdo da negritude e da auto-estima. Aqueles pentes
para nds, primos, era motivo de graca e brincadeira. Varias vezes pediamos para
experimentar. Acho que o orgulho dos cabelos, minha primeira valorizacdo racial, talvez
tenha sido essa, assumir meu cabelo crespo como ele é e me achar linda.

Além dos cabelos e da cor da pele, ouvia indignada noticias de segregacdo e
discriminacio na Africa e de racismo neste pais. Senti profundamente a perda de Mandela®,
gue sempre achei parecido com meu avé materno, mas minha negritude estava acomodada na

obviedade da cor da pele, no formato do nariz e na textura do meu cabelo.

5 Pente estreito de dentes largos, muito utilizado por negros e negras e popularmente conhecido como
garfo pela semelhanca com o talher.
6 Nelson Mandela, lider sul-africano, respeitado mundialmente e considerado responsavel pelo fim do

Apartheid e pela redemocratizacio da Africa do Sul. Falecido em 2013.
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Ainda falando das marcas, ROLNIK (1993) fala da poténcia que uma marca

carrega ao continuar viva e produzir novos estados.

(...) é que enquanto estamos vivos, continuam se fazendo marcas em nosso corpo.
Mas também por uma razdo menos 6bvia: é que uma vez posta em circuito, uma
marca continua viva, quer dizer, ela continua a existir como exigéncia de criacdo que
pode ser reativada a qualquer momento. Como é isso? Cada marca tem a
potencialidade de voltar a reverberar quando atrai e é atraida por ambientes onde
encontra ressonancia (alias, muitas de nossas escolhas sdo determinadas por esta
atracdo). Quando isto acontece, a marca se reatualiza no contexto de uma nova
conexdo, produzindo-se entdo uma nova diferenca. E mais uma vez somos tomados
por uma espécie de "desassossego” (ROLNIK, 1993, p. 242).

Através da defesa da Mariana, trouxe as perguntas-desassossego: Onde esta a
Africa em mim? Onde estd minha negritude? Em que momento ela aparece? Dessas
perguntas, conclui que era muito mais branca do que imaginava e importava, entao, enegrecer.
Assim, fiz do processo de enegrecimento uma experiéncia, como nos instiga BONDIA
(2002). Experiéncia para espreitar afetos, marcas e acontecimentos que surgem dai.

Se escutamos em espanhol, nessa lingua em que a experiéncia € “o que nos passa”, o
sujeito da experiéncia seria algo como um territorio de passagem, algo como uma
superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo, produz alguns
afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos (BONDIA,
2002, p.24).

Procurei viver essa historia-pesquisa como territério de passagem, deixando
atravessar por mim aquilo que poderia me ajudar nesse percurso. Parti para mergulhar nas
culturas de matriz africana para me deixar afetar de diversas formas, esse foi meu percurso de
enegrecimento e minha histéria-pesquisa. Selecionei livros de histérias; poesias e contos de
autores africanos e com tematicas africanas e afro-brasileiras. Busquei sites e blogs que
traziam noticias de culturas africanas tradicionais e modernas; ouvi musicas africanas
tradicionais, modernas, religiosas e contempordneas. Busquei aproximagdo com
pesquisadores experientes da area; conhecer pessoas ligadas ao Movimento Negro de
Sorocaba e regido; participei de oficina culinaria angolana; assisti a espetaculos musicais e
teatrais que traziam culturas de matriz africana como proposta tematica e estética. Atualmente
tenho participado de grupos de danca africana e frequentado eventos de valorizacdo e/ou
problematizacdo da condigéo do negro na atualidade. Habitei cada encontro de uma forma,

varios serdo citados ao longo deste trabalho. Todos eles produziram em mim afetos diferentes
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e esta historia-pesquisa € parte recortada de afetos que ainda borbulham. Borbulham porque

ainda vivos, em atividade, em criagdo de um novo modo de ser e cuidar da vida.

T e
T e
) o

1.1 Producéo de palidez

Nesta busca de enegrecer, a primeira coisa que descobri foi que ndo estava
palida a toa. Havia condicionantes histéricos na minha palidez. Ela foi produzida socialmente.
Levar negros e negras a palidez ja foi propésito, intencdo de governos brasileiros
(HOFBAUER, 2006). Para diminuir o tom da pele e homogeneizar suas culturas, o Brasil
contou com o fenbmeno do branqueamento com duas abordagens importantes, o clareamento
populacional e o branqueamento ideoldgico (DOMINGUES, 2002). O clareamento
populacional visava constituir uma mesticagem cada vez maior a fim de alcangar o
clareamento da populacéo até a completa extin¢do da populacdo negra no prazo de 200 anos,
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quer seja pela chegada de imigrantes europeus, pela baixa natalidade e alta mortalidade ou
também pelo casamento inter-racial. Foi o plano do pais para extirpar a negritude da pele.

Embora o clareamento populacional tenha embasado uma politica de Estado
para viabilizar a chegada de imigrantes europeus em detrimento da populacdo negra
desempregada, foi o branqueamento ideoldgico que mais contribuiu com meu branqueamento,
minha palidez, meu deslocamento, como descreve Asante (2008, p. 122). Domingues (2002),
define o branqueamento ideolégico como a “interioriza¢ao dos modelos culturais brancos pelo
segmento negro implicando a perda do seu ethos de matriz africana”. Asante (2008) também
chama de deslocamento quando uma pessoa passa a tomar como centro, como referencial de
vida, os valores e culturas de determinado grupo que nao sdo o seu. O brangueamento
ideoldgico produziu em mim deslocamentos sob diversos aspectos.

No fendbmeno do branqueamento e no deslocamento, a acéo incide sobre nosso
modo de ser, valores e costumes, sobre nossa auto-estima e relagbes amorosas tentando
moldar-nos conforme os valores dos brancos e assim garantir dominacdo racial. Munanga
(1988) conta que imersos na cultura do branco-europeu supervalorizada, até mesmo por
“pressdo psicologica”, passamos a aceitar seus costumes como sendo melhores, a legitimar
seus valores e aos poucos fomos levados a querer assemelhar-nos com os brancos, mas
destaca que a intencdo era de sermos reconhecidos como pessoa de direitos na sociedade pés-
aboligéo.

Hofbauer (2006, p.177) conta sobre negros e negras que se sentiam ofendidos
ao terem mencionados seus tracos negréides, porque ser negro, ser negra, era um empecilho
para quem almejava ascender socialmente. Conquistar melhores empregos e salarios
significava apagar sua cultura, modificar seus costumes e aderir ao modo de vida do branco-
europeu. Essa ideologia iniciou no século XIX, mas ainda acontece nos nossos dias. Barreto
(2003) pode perceber a forca das instituicdes que induzem ao aniquilamento de nossas origens
em favor do modo de ser do branco-europeu. No seminario, durante sua formagdo ouvia
comentarios como “urinar como os selvagens”; “assobiar como os borords”; se “portar como
os indios”. Eram criticas que incidiam sobre seu modo de ser e sua aparéncia a favor da raca

dominante.
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Com o passar do tempo, fomos percebendo que branquear ndo ajudaria a
romper com as barreiras sociais, 0 objetivo ndo estava sendo alcangado. Era preciso assumir
nossa cultura, nossa cor e tracos fisiondOmicos, nosso modo de vida e lutar por respeito,
dignidade e direitos sociais. Surgiram diversos movimentos de resisténcia para lutar contra
discriminacdo, os debates vinham no sentido de defender a negritude, historias e culturas
negras. Com o objetivo de intervir no que vinha acontecendo na Africa, nas colonias e com
povos oprimidos em outros paises, 0 Movimento de Negritude se mostrava amplo com acdes
em diversas areas.

Penso que passei a fazer parte do movimento pela negritude que luta pela
igualdade racial, para ter nossa cultura e conhecimento reconhecidos. Meu modo de participar
desse movimento é legitimando nosso modo de compreender o ser humano e a vida,
reinventando a educacdo e a psicologia brasileiras. Recriando experiéncias de matriz africana
(WALDMAN; SERRANO, 2008) em solo brasileiro, tomando como base valores que
ensejam as sociedades, visdes de mundo e organizacdo africanas para produzir novos modos
de pensar, sentir e viver. Portanto, esta pesquisa toma as culturas tradicionais africanas como
centro articulador de um modo de pensar o cuidado da vida, pretendendo assim, com uma
abordagem afrocentrada, contribuir para renovar as relagdes humanas com todos os seres.

Mesmo considerando que o Brasil tem vivido um momento importante de
reconhecimento e valorizagdo da populacdo negra e de suas culturas através de politicas
afirmativas’ para contribuir com a justica social no pais, ainda me sinto injusticada. E dificil
apaziguar o coracdo. Percebi isso, quando no encontro com alguns filmes, ndo aguentei
segurar as lagrimas. Alguns deles nem fui até o final, assisti-los estava me fazendo mal,
devido a tamanha ira, indignacéo e revolta que se produzia em mim.

As politicas afirmativas para promoc¢éo da igualdade racial implementadas no
ambito da educacdo, da cultura e outros setores trazem como justificativa a reparagdo aos

danos decorrentes do periodo de trés séculos de escraviddo impingidos & populagdo negra,

7 Politicas afirmativas sdo medidas temporarias que visam eliminar desigualdades historicamente
acumuladas. No contexto da luta pela igualdade racial, uma politica afirmativa na Educacdo sdo as cotas para
negros nas universidades para corrigir desigualdades acumuladas desde o periodo colonial. Na area de Emprego,
em medida adotada mais recentemente, 0s concursos publicos devem reservar uma porcentagem de suas vagas
para pessoas negras.
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bem como ao abandono social subsequente. Essas politicas fazem diferenca na atual condicéo
de negros e negras, mas, e a dor da alma? A ferida na autoestima? A distor¢do na auto
imagem? Como reparar? So perguntas dificeis de responder.

O conhecimento sobre a violéncia e sofrimento vividos por meus ancestrais no
periodo de escraviddo, a discriminacdo e preconceitos sofridos por nos descendentes, a ira, a
revolta e a indignacdo séo ingredientes perigosos. Podem fazer explodir o desejo de reparacéo
pela vinganca. N&o entrar em guerra, em luta com enfrentamento pela violéncia é um esforco
que varios de n6s fazemos. Para isso € preciso pactuar com a poténcia de vida e repactuar dia
apos dia, apesar de tudo. E como diz a musica: “corre, anda, rasteja s0 ndo deixa fugir a vida”
(RUIZ; GALO, 2010).

Fazer alianca com a Vida é fazer proliferar afetos de alegria para lutar e
guerrear de outra forma, pois tristeza “¢ quando a alma veste luto e ja ndo luta”. Quero
continuar lutando, mas lutando com a alma leve, alegre, potente (ESPINOSA, 1983). E assim,
meu desejo de lutar, resistir, é desta forma que me insiro no movimento pela negritude e
invisto minha energia vital na pesquisa em torno do cuidar. Estou me reinventando para isso,
reinventando um outro jeito de fazer diferenca no mundo, um novo jeito de lutar. J& participei
de lutas e enfrentamentos de alma fechada e dentes cerrados. Acumulei tristeza e durezas,
apesar de vitorias. Nao quero mais viver isso.

Caminho em busca de resistir com amor, acolhimento, compreensdo, simpatia
e paciéncia, afetos raros nos dias atuais. Estou “escovando” em mim, tudo aquilo que pesa a
alma. Ter a alma leve é minha opc¢éo politica. Para Paulo Freire (1983) essa atitude diante da
vida é condicdo para o processo de transformacdo da humanidade, para uma educacdo
emancipatéria. Ndo é possivel embrenhar-se no processo de libertacdo da opressdo do ser
humano sem amor. Amor aos homens e mulheres e ao mundo, amor comprometido com

nosso sofrimento enquanto mulher negra e com o sofrimento de cada um.
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1.2 Negritude, para que te quero?

Na semana de descomemoracdo® da Libertagdo dos escravos, participei de
varios eventos culturais e debates para discutir racismo, preconceito e identidade. Em um
desses encontros trouxe comigo um estranhamento quanto a autodefinicdo de uma das
palestrantes. Também psicologa, jovem, cabelo crespo e cacheado e pele branca, posso dizer
que fiquei incomodada com sua identificacdo. Instalou-se em mim uma dificuldade imensa de
aceitd-la como negra. Fiquei pensando sobre sua necessidade de argumentar sua negritude
pelo cabelo crespo e nariz achatado, deixando de lado sua pele branca. Sai de &4 pensando que
sua negritude era “ideologica”, no pior sentido do termo, ao mesmo tempo que me
guestionava se ndo estava sendo preconceituosa com ela.

A palestrante se apresentou a mim como 0 meu contrario, ela estava imersa na
cultura e em discussOes relativas a negritude, mas possui poucas caracteristicas fisicas de
pessoas negras, enquanto eu tinha caracteristicas fisicas e ainda em processo de conhecer e
viver as culturas negras. Outras questdes me rondavam: ser negra € sé assimilar a cultura? Na
verdade, 0 que € ser negra? O que é identidade negra?

Esse estranhamento ficou guardado em mim e n&o dei tanta importancia, pois
vinha buscando dar corpo a outras vivéncias. Ele voltou a tona na reunido de orientacdo
coletiva desta pesquisa quando o grupo trouxe criticas em relacdo ao uso do termo: pele
escura, negra e enegrecer naquilo que apresentara. Resgatou a discussdo das nomenclaturas
utilizadas neste pais para disfarcar a cor da pele ou até de negacgdo da cultura, artificios da
ideologia do branqueamento.

Rolnik (1993) aponta que “a marca conserva vivo seu potencial de
proliferagdo, como uma espécie de ovo que pode sempre engendrar outros devires: um ovo de

linhas de tempo”. Me vi impelida a perseguir novas conexodes e produzir outro devir. Esses

8 Esse termo tem sido utilizado como referéncia a datas e eventos que contribuiram de forma negativa na
vida do pais. Em 2014, a UFSCar-So organizou diversos eventos em descomemoracdo aos 50 anos da Ditadura
Civil Militar no pais iniciado com golpe militar em 1964. No ano de 2015, diversas manifestacdes e debates
aconteceram no més de abril sobre democratizacdo dos meios de comunicagdo, sobre a influéncia da midia na
vida politica em descomemoracdo dos 50 anos da Rede Globo de Comunicagédo. Neste trabalho estou utilizando
este termo como critica a nogdo, em muito divulgada pelas escolas, de que a libertagdo dos escravos se deu num
Unico gesto, de uma nobre branca por conta de sua generosidade e piedade para com os negros. Na data 13 de
maio, a Princesa Isabel era quem ficava com o mérito da mudanga ocorrida no pais, a despeito de qualquer
problematizacdo acerca da pressdo nacional e internacional abolicionista da época, aos inimeros confrontos,
rebelides e assassinatos de negros contra a escravidéo.
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estranhamentos me mobilizaram a ir em busca de retomar esse debate que até entdo vinha
evitando. Refletir sobre o termo, sobre a palavra usada para identificar as pessoas ou sobre
guem € negro e negra num pais que tem em sua histéria o escravismo dessa populagdo, se
mostra importante para aprimorar politicas de reparacdo aos danos sofridos a ela, bem como
outras propostas que contribuam para igualdade racial no que se refere a salde, lazer, cultura,
justica, seguranga e outras.

Diversas pesquisas desenvolvidas em genética humana nos dizem da
precariedade do conceito de raca do ponto de vista biolégico para diferenciar pessoas, uma
vez que marcadores genéticos de uma raca podem ser encontrados em outra e tracos
fenotipicos representarem menos de 1% do patrimdnio genético de um individuo. Porém,
como nos diz Munanga (2012), a cor da pele e outras caracteristicas fenotipicas, tém
produzido em nossa sociedade fendmenos que estdo longe de serem bioldgicos, sdo
“constructos ideologicos que visam manter e reproduzir desigualdades e privilégios
prestando-se como instrumentos de dominagao racial” (MUNANGA, 2012).

Essas pesquisas vieram pér fim ao darwinismo social ou racismo cientifico
que, numa transposicdo do paradigma cientifico das ciéncias biolégicas para as ciéncias
humanas, hierarquizava os seres humanos segundo caracteristicas fenotipicas. Contudo, ainda
hoje a ideologia racista ainda se utiliza de caracteristicas fisicas para valorizar uma pessoa ou
grupo de pessoas em detrimento da outra. Pessoas com a cor da pele mais escura tendem a ser
mais discriminadas e sofrem mais preconceito. Discriminacdo e preconceito sdo violéncias
que ndo podemos ignorar se almejamos justica social. E pelo racismo, pela violéncia sofrida,
pela discriminacdo e preconceito que precisamos falar do conceito de identidade.

Experimentava meu enegrecimento como um processo de me deixar atravessar
pelas culturas, me permitir viver afetos em diversos momentos e situagdes, afetar-me pelo
movimento do corpo ao som dos atabaques, pelo colorido e cheiros de culturas impares
exercendo uma “estética da existéncia” (FOUCAULT, 2006) que busca afastar-se dos valores
éticos e estéticos impostos pela dominagéo racial branca. No dizer de Foucault, as artes de

viver

(...) devem ser entendidas como as praticas racionais e voluntérias pelas quais 0s
homens ndo apenas determinam para si mesmo regras de conduta como também
buscam transformar-se e modificar seu ser singular, fazer de sua vida uma obra que
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seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos valores de estilo
(FOUCAULT, 20086, p. 198).

Estilizar, compor a existéncia de forma a valorizar, mostrar e ostentar culturas
negras passou a ser uma experimentacdo de mim. Utilizado por mulheres africanas
escravizadas trazidas ao Brasil no periodo da escravidao e resguardadas por mulheres de santo
em terreiros de religides de matriz africana no Brasil, a cultura do uso do turbante extrapolou
0 universo religioso e o periodo de sofrimento. Atualmente, o turbante tem sido simbolo de
resisténcia contra os valores estéticos da dominagdo branca®. Tenho procurado me apropriar
dele como instrumento de ancestralidade e empoderamento. Da mesma forma, o uso do
cabelo crespo natural tem sido incentivado desde a infancial® para as criancas negras como
um modo de fortalecer a autoestima e valorizar caracteristicas que, através da chacota e piada,
tém sido tdo discriminadas no decorrer do processo de branqueamento ideolégico.

Trago da Psicologia uma nocdo de sujeito que rompe com concepcBes que
primam por caracteristicas essencialistas, homogeneizantes. Concordo com Hall (2011)
quando ele diz que o termo identidade ja ndo nos serve mais, deve ser considerado “sob
rasura”, pois ainda carrega sentidos que nos remete a essencialismos e homogeneidades,
caracteristicos do periodo lluminista no Ocidente!!- Ainda precisamos de outro que dé conta

das discussdes produzidas.

9 Atrelado a isso, a discussdo quanto a apropriagdo cultural desses elementos simbélicos de cultura pelo
branco tem sido realizada tomando como cendrio o contexto de globalizacdo mundial.
10 Diversos movimentos sociais, coletivos culturais tém se empenhado em apresentar as criangas,

principalmente negras, histdrias de pessoas ou personagens negros que protagonizam histérias de sucesso e
valentia. O objetivo é contribuir para compor o imaginério da crianga a respeito do negro ndo mais como um
personagem submisso e complacente aos desmandos ou benesses do branco, mas que lutou e tem lutado por esse
pais e pela melhora em sua condicdo social. Um aspecto que tem ganhado notoriedade sdo agdes voltadas a
estética negra, valorizando as diferentes texturas do cabelo do negro, cortes de cabelo estilizados e acessorios.
Sao acgBes contra 0 preconceito e racismo anti-negro que trazem a discussdo sobre histéria e cultura africanas
e/ou direitos humanos. No contexto da educacéo escolar, a lei 10639/2003 e mais recentemente, a lei 11645 de
2008 trouxe carater de obrigatoriedade para o curriculo das escolas. Em Sorocaba, o projeto Adeola,
desenvolvido por duas estudantes da UFSCar-So visitou nove escolas e levou a historia de duas princesas
africanas a cerca de 270 estudantes.

1 Este autor distingue trés concepg¢des de identidade: do sujeito do iluminismo baseado na concepcédo do
sujeito centrado, dotado de raz8o, de consciéncia e de acdo cujo centro emergia ao nascimento e assim
permanecia durante toda a vida, permanecendo igual; sujeito socioldgico com consciéncia de que o nicleo
interior do sujeito era formado na relagdo com o outro que mediavam os valores, os simbolos, a cultura. No dizer
dos interacionistas, a identidade é formada na interagdo entre eu e a sociedade por fim, sujeito pds-moderno
forjado pelas mudancas estruturais e institucionais vividas pela sociedade, produzindo identidades multiplas,
contraditorias ou ndo resolvidas. Ndo tendo uma identidade fixa, essencial ou permanente. Hall (2011), se
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Tomado por diversas disciplinas e correntes de pensamento, Munanga (2012)
fala de identidade como conceito para marcar a diferenca, tanto no plano individual como
coletivo na sociedade. ldentidade enquanto categoria discursiva, ja que toma os racismos®2
como construgdes historicas-sociais e ndo categoria natural, biologica. Mas ainda restava uma
duvida, o que sdo identidades negras? O que caracterizam, ja que ndo se sustentam em
caracteristicas estaveis? Munanga (2012) vem nos dizer que as identidades culturais negras
tém como fator constitutivo a historia dos negros e negras, suas culturas e linguas. Considera
que tomar consciéncia da diferenca bioldgica da cor da pele é importante, mas ndo o
suficiente para valorizar as identidades negras. Também nos diz que as identidades negras se
referem as historias comuns destas pessoas, ao fato de terem sido “vitimas das piores
tentativas de desumanizagdo e terem sido suas culturas ndo apenas objeto de politicas de
destruicdo, mais do que isso, ter sido simplesmente negada a existéncia dessas culturas”
(MUNANGA, 2012, p.12).

Diante destas colocagdes penso que sou negra ndo somente pela cor da minha
pele, mas porque sou descendente de pessoas que tiveram a forca de trabalho usurpada no
regime de escravidao e também no periodo ap6s aboli¢cdo nas lavouras do nordeste e sul deste
pais; porque minha bisavo foi expulsa da terra sem qualquer direito porque era negra; porque
as culturas dos meus ancestrais tem sido retratada nesta sociedade como “coisa de gente
primitiva” pela ciéncia e pela psicologia, inclusive; porque meu povo tem sido discriminado
pela cor da pele, formato de nariz, labios e textura do cabelo; porque somos aqueles quem
mais tem sido expulsos das escolas e estudam menos tempo; aqueles que mais morrem
vitimas de homicidios e outras violéncias (BRASIL, 2012), os mais pobres (IPEA, 2005).

1.3 Método da cartografia
“Na vida tudo passa, tudo passara. Nada se eterniza, nada ficard” essa ¢ a
estrofe de uma poesia que minha méae escreveu ha muitos anos para falar da perda do meu tio

em acidente. Ouvi essa frase novamente, anos depois, na historia de um rei que pediu ao

interessa em estudar como as identidades estdo sendo afetadas na modernidade tardia, como prefere chamar.
Destaca que as mudangas, os deslocamentos sao as caracteristicas deste periodo.

12 O uso do termo no plural, tem o objetivo de chamar a atengdo para 0s varios contextos em que ele
aparece.
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ourives do reino para escrever em sua coroa um conselho que lhe servisse na alegria e na
tristeza, e novamente a frase “tudo passa” me encontrou. Essa frase ja me serviu de consolo e
conselho e sempre me encantou por remeter aquilo que € vivéncia para todos e tudo. Falar,
pensar, investigar o tempo em seu modo de devir ndo é simples, mas prendé-lo na repeticéo
positivista € negar sua intensidade.

Se as metodologias participativas respeitavam o tempo ao recortar e datar o
periodo, 0 método cartografico vem exacerbar ainda mais esse aspecto ao se configurar como
um modo de acompanhar o que vem acontecendo, o que ainda ndo terminou, uma pesquisa no
gerandio, e essa € sua maior dificuldade. Como pesquisar, escrever, falar, contar algo
preservando a fluidez e a intensidade dos eventos? Essa € uma pergunta cuja resposta nao
cabe em um conjunto de técnicas, mas remete a uma metodologia que contempla o entre, 0
meio, 0 enquanto e para isso legitima a pesquisa com o pesquisador e pesquisadora.

A pesquisa cartografica é produzida com o pesquisador e pesquisadora e ndo
somente pelo pesquisador e pesquisadora. Trata-se de considerar sua afetividade, suas
afeccOes e implicacbes e ndo somente seu treino em determinada técnica de investigacdo.
Capacidade de habitar um tempo-espaco e se por em aberto para sentir, perceber o que se
passa hum campo enquanto uma entrevista e/ou uma observagdo acontece. Entdo, a formagéo
do/da aprendiz de cartografo € um trabalho que diz respeito sobre reconhecer suas sensacdes,
afetos, percepcgoOes, capacidade de surpreender-se com suas experimentacOes e investir nesse
caminho permeado de pistas que nem sempre sabemos onde levara. Algo frustrante para quem
busca proclamar verdades e técnicas apuradas.

Nas pesquisas sociais, 0 antigo método cartesiano que preconiza afastar a
duvida e desconfiar das sensagdes, vai sendo cada vez mais questionado, principalmente

através do conceito de implicacdo®® que vem sendo debatido e ampliado nas pesquisas que

1 O conceito de implicacdo viabilizou considerar aspectos subjetivos do pesquisador em seu trabalho,
desde a escolha do tema de pesquisa até o relatério final, assumindo a ndo neutralidade da pesquisa e toda
implicacdo presente nela. Conceito cunhado por Lourau (1969), ja existia uma ideologia implicacionista, com os
estudos de Freud, da nocdo de transferéncia e contra-tranferéncia, e também Lapassade e Guattari ja haviam
proposto o conceito de transferéncia e contra-transferéncia institucional e transversalidade para pensar esses
fendmenos em situagcBes mais coletivas, como os hospitais psiquiatricos (COIMBRA, s/d.), mas Lourau pode
contribuir ainda mais para reduzir o psicologismo com o conceito de implicacdo que prop&e desnudar interesses
politicos, econdmicos e sociais envolvidos. Ainda mais, Lourau é enfatico ao dizer que implicacdo € um no de
relages que s6 fazem sentido na pesquisa ao analisa-las (ALTOE, 2004).
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investigam processos de subjetivacao para incorporar 0 que € invisivel e pesquisar o que se da
na experiéncia.

Vérios pesquisadores e pesquisadoras tém se empenhado em desenvolver as
ideias ainda incipientes de Deleuze em Mil Plat6s (1995), naquilo que Rolnik desenvolveu em
Cartografia Sentimental (2011) e de outros pesquisadores (PASSOS; KASTRUP;
ESCOSSIA, 2010): o método cartografico. Ainda embasados nas concepgdes da pesquisa-
intervencdo, o método cartogréafico, advoga que uma pesquisa s6 tem validade se o
pesquisador e pesquisadora estdo implicados numa situacdo que € problema, principalmente,
para si. E a partir de sua implicacdo no processo de pesquisa que 0 pesquisador podera
realizar uma investigacdo. Nas palavras de Rolnik (2011), o método cartografico permite
acompanhar o que se passa e 0 que ainda esta acontecendo a partir do meio, sem se preocupar
em descrever fatos, situagdes concluidas ou sem buscar representar um objeto, a pesquisa
deste modo, se da pelo funcionamento da atencdo (KASTRUP, 2010).

O método da cartografia se faz na espreita do que acontece, no movimento da
atencdo do pesquisador e pesquisadora. Kastrup (2010) compara 0 modo de atencdo de
pesquisadores com 0 voo do passaro em que tem o ato de voar como uma constante e faz, por
vezes, interrupgdes no voo ao pousar em algum lugar. O pesquisador e pesquisadora tem na
atencdo flutuante uma condicdo e pode em algum momento se ater a algum evento e/ou
situacdo para verificar o que existe, 0 que esta acontecendo ao redor.

Se na Andlise Institucional, o conceito de implicacdo viera instrumentalizar a
problematizacdo de posicionamentos ideoldgicos do pesquisador e pesquisadora que atuam
desde o inicio de seus estudos até o relato final e conclusdo do material, 0 método da
cartografia amplia ainda mais a dimensdo subjetiva presente no ato de pesquisar. O método da
cartografia inova ao propor que afetos venham servir de instrumento na pesquisa e ndo como
algo para ser analisado para controle dos efeitos ou para representacao do objeto.

Nesse sentido, Rolnik (2011), ao discorrer sobre desejo fala da existéncia de
uma outra capacidade dos orgaos do sentido capaz de perceber o invisivel. Campos de forcas
vivas, de atracdo e repulsa dos corpos, afetos que s6 podem ser percebidos por nosso corpo
vibrétil. Corpo vibrétil capaz de perceber afetos, fluxos de forgas e efeitos de encontros dos

corpos. Pesquisar, na perspectiva do método da cartografia, € acionar o corpo vibréatil do
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pesquisador para perceber que forcas estdo em composicdo, que intensidades estdo pedindo
passagem e que marcas estdo sendo produzidas ao longo da experiéncia, na atitude de abertura
ao encontro (KASTRUP, 2010). Passos refere que “a cartografia ¢ o tragado dessa
experiéncia, acompanhando os efeitos (sobre o objeto, os pesquisadores e a producdo do
conhecimento) do proprio percurso da investigagdo” (2010, p.17). A partir da experiéncia do
pesquisador e pesquisadora € que a pesquisa vai sendo pensada, sem um caminho pré-
estabelecido ou um modo ja dado, mas sim trata-se de um percurso que vai se fazendo
método, uma pesquisa que se da do exterior para o interior (KASTRUP, 2010).

Iniciei a cartografia do cuidado na escola ansiosa para saber como seria cuidar
levando em consideracdo dimensdes tdo diferentes daquela valorizadas pela Educacao e até
mesmo pela Psicologia no ocidente. Que repercussdes isso teria? Confesso que inicialmente,
temi adverténcias e preconceitos. Acho que por isso, antes de qualquer agdo, me vi
modificando a decoracdo da minha sala nas escolas, indicando que haveria mudancas. Na
mesa gue mantinha um vaso com alguma planta ou flor da época, acrescentei velas, incenso,
fotos de péssaros e até masicas africanas utilizei quando podia: enegreci meu espago. Para
aqueles que sentiam estranhamento, logo dizia: “é¢ da minha sala, acendi um incenso para
perfumar o ambiente, vocé € alérgica?” Outros demonstraram desejo de participar daquele
gesto e viram nele homenagem.

Enquanto isso me perguntava: como vou cuidar, sendo minhas a¢ées com as
criangas e adolescentes tdo réapidas e pontuais? Como vou estabelecer relagdo com sua
comunidade? Como desenvolver a espiritualidade? Como possibilitar comunhdo com a
natureza? Procurei responder a cada pergunta a partir da minha experimentacdo de cuidado
em espacos que ja vinha atuando ou iniciando na proposta, que irei compartilhar com vocé,
leitor ou leitora, quais os caminhos que percorri.

Inserida nos espagos escolares procurei ficar atenta a processos em andamento,
a rastrear processos de exclusdo e estigmatizacdo, processos de coisificagdo e
insensibilidades, isto é, processos de desdéem com a vida para que viesse intervir pelo cuidado.
As intervencdes foram momentos em que focalizei a atencéo e vou poder contar como elas se
deram. Devo dizer que, para cada modo de cuidar, tivemos que adotar estratégias, conceitos e

dispositivos concretos. Dispositivo, no dizer de Foucault,
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(...) ¢ um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes,
organizacdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados filoséficos, morais, filantropicos. Em suma, o dito e o ndo dito, séo
elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre esses
elementos (FOUCAULT apud KASTRUP, 2010, p.77).

Para Deleuze, dispositivos sdo “maquinas de fazer ver e falar” (DELEUZE
apud KASTRUP, 2010, p.78), que inventam modos de existir, novas configuracoes
existenciais € 0 que se busca no cuidado em comunidade, com a natureza e pela
espiritualidade acompanhando de perto os efeitos destes dispositivos. “Trabalhar com
dispositivos implica-nos, portanto, com um processo de acompanhamento de seus efeitos, ndo
bastando apenas pd-los a funcionar” (KASTRUP, 2010, p.79). As experiéncias de construgao
das comunidades de cuidado, as experiéncias de espiritualidade e as histérias de comunh&o
com a natureza que entrego nesta historia-pesquisa, saem das minhas médos, mas passaram
pelo meu corpo, estiveram na minha mente, habitaram meu cora¢do e mudaram minha histéria

recente de varias formas.
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2. Cuidar na aldeia

“E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga”

Provérbio africano

Em 2015 comemoramos 25 anos da promulgacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e neste periodo o ECA contribuiu para que alcangassemos a
universalidade da educacgdo escolar para criancas de 6 a 14 anos. No entanto, neste capitulo,
gostaria de refletir com vocé, leitor ou leitora, sobre o que vem acontecendo nas escolas nos
ultimos anos, do quanto o direito a educacdo tem se transformado em direito a matricula, do
quanto o sentido da educagéo tem se perdido e o descaso com a vida tem prosperado.

Estd em desenvolvimento um projeto de educacéo que tem levado o homem a
esquecer-se de si. Por isso € preciso ir a busca de outro modo de educar e desenvolver o
conhecimento. E preciso percorrer outros territorios, conhecer experiéncias que veiculem
novos modos de existéncia e convivialidade se quisermos forjar uma sociedade que seja mais
humana. Garantir a presenca da crianca na escola foi a forma que a sociedade, inclusive com a
participacdo de movimento sociais, encontrou de enfrentar a exclusdo social de milhares de
criancas e adolescentes recrutadas pelo trafico de drogas e pelo trabalho ilegal. Nos ultimos
anos, a taxa de criangas em idade escolar fora da escola € de quase zero, porém, como
GENTILI e ALENCAR (2003) analisam, a educacao, na forma como vem sendo proposta
pelas politicas neoliberais, em nada se compromete com a supera¢do das desigualdades
sociais. A escola de pobres € bem diferente da escola de ricos.

O neoliberalismo enquanto politica econdémica que viabilizou a globalizacéo do
capitalismo tem criticado a intervencdo do Estado em politicas sociais que, no seu entender,
atrapalha a eficiéncia e a eficicia dos servicos pelo alto nivel de burocracia para desenvolver
suas tarefas. Para democratizar a escola, acredita-se ser preciso fazer uma reforma
administrativa que inclui implementar mecanismos de controle da qualidade dos servigos

educacionais e instituir programas de qualidade total.
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Ndo faltam escolas, faltam escolas melhores, ndo faltam professores, faltam
professores mais qualificados, ndo faltam recursos para financiar as politicas
educacionais, ao contrario, falta uma melhor distribuicdo dos recursos existentes.
Sendo assim, transformar a escola, supde um enorme desafio gerencial (SILVA,
GENTILI, 2003, p.5).

Discutindo a influéncia das politicas neoliberais na educacéo, Silva e Gentili
(2003) consideram que a educacdo passou ser organizada segundo os principios do mercado,
instigando o espirito de competicdo ao invés de cooperacdo e atribuindo valores de sucesso e
fracasso segundo esforcos pessoais, instituindo o regime meritocratico. Diversas provas
oficiais vém sendo criadas com o objetivo de avaliar, hierarquizar o sistema e produzir um
ranking de qualidade institucional. Com estas agdes, cada vez mais, 0 sucesso e fracasso séo
de responsabilidade dos alunos e alunas, privatizando os resultados alcancados sem qualquer
discussdo acerca da responsabilidade do Estado nos resultados obtidos, culpabilizando-os por
aquilo que vem acontecendo nas escolas. Dentre as tantas medidas que pretendem modificar a
escola do ponto de vista gerencial, Silva e Gentili (2003) chamam a atencdo para o
esvaziamento do contetdo politico de cidadania presente na Educacédo e sua substituicdo pela
formacdo de mao de obra para 0 mercado de trabalho com grande investimento no ensino
profissionalizante. A escola ainda ndo assumiu sua missdo de produzir humanidade e praticas
emancipatorias, como defendem os movimentos sociais, e segue se tornando um centro de
capacitacdo profissional.

O projeto de escola nas politicas neoliberais apoia-se nas metas no ranking de
produtividade. As culturas populares aparecem somente em datas comemorativas, 0 meio
ambiente ndo passa de conteido programatico e os relacionamentos séo traduzidos em regras
de convivéncia. Desta forma, nas escolas, observo que politicas implementadas com base nas
ideias neoliberais tém trazido insatisfacdo: os educadores e educadoras estdo tdo cansados de
serem cobrados por rendimentos avaliados por conteudos ministrados e pontuagéo no ranking
de provas oficiais que acabam por abandonar sua capacidade criativa e de inovacao. Esperam
a chegada de apostilas e livros para orientar seu trabalho, repetem ano apds ano contelddos
pré-estabelecidos e, assim, as atividades pedagdgicas se transformam em rotina e em metas a
serem vencidas. As tentativas de mudanga passam pelo crivo do tempo disponivel para o

novo, ja que a prioridade é alcancar o ja estabelecido.
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Do lado dos educandos, poucos conseguem se identificar com essa proposta de
educacdo. Muitos alunos e alunas veem na obrigatoriedade de frequéncia a escola, ndo a
garantia do direito a educagdo, mas uma contingéncia para controle. Controle de onde devam
estar, como se portar e 0 que aprender. Muito da escola, instituicdo total de Goffman (1961)
com rotina previsivel, impessoalidade e regras pré-estabelecidas ainda se encontra em cada
bairro. Por isso, muitos alunos e alunas se comportam e fazem enfrentamentos a professores e
professoras e a funcionérios e funcionarias como se estivessem no sistema judicial. Também
para eles e elas a escola, da forma como esta organizada, ndo esta fazendo sentido.

Dentre tantas medidas e programas que dizem visar eficacia, eficiéncia e o
esvaziamento do contetdo politico da educacdo, gostaria de destacar aquilo que considero o
mais grave: o descuido com a vida. Na escola organizada pelos principios de mercado, ndo ha
tempo para prestar atencdo e dar sentido a um olhar medroso, desejo de isolamento,
necessidade de compartilhar ou ainda na alegria expressa por vivéncias do final de semana.
N&o ha tempo de prestar atencdo na vida que acontece fora da escola e dentro dela. Os afetos
ndo podem ser vividos em sua plenitude, alguns sequer conseguem ser compartilhados, outros
sdo calados, impedidos e ndo podem ser considerados pela repercussao politica que podem
ter. Angustias, frustracdes e expectativas vao se acumulando produzindo distancias e de tanto
se distanciar, a distancia se banaliza e se torna normal, comum e até mesmo desejada na rotina
diaria que se resume em vencer tarefas. Assim, vamos nos distanciando de nossa vocacédo de
humanos, o sentido do trabalho educativo vai se perdendo. Em meio a tanta frustracdo, alguns
acabam por experimentar a sindrome de burnout: sindrome que acomete educadores e
educadoras produzindo esgotamento emocional, despersonalizacdo e falta de compromisso
(GENTILI, 2003). Aposentar sem fazer uso de antidepressivos, ansioliticos e psicotropicos
passa a ser privilégio de poucos.

Diante desse cenario indspito para com a vida, Santos (2002) nos ajuda a re-
encantar o mundo, assim como desejaram Gentili e Alencar (2003) e Pereira (2006), o que
encoraja a ir em busca de outras formas de produzir conhecimento, pois o modelo de
racionalidade desenvolvida no ocidente da sinais de faléncia para produzir novidade, mas que
longe desse territorio, hd muitas experiéncias sendo desperdicadas, invisibilizadas e

desacreditadas. A racionalidade ocidental tem se mostrado, nas palavras de Santos (2002),
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indolente, preguicosa para lidar com possibilidades que fogem do costumeiro e do habitual do
ponto de vista epistemoldgico.

Essa “razdo indolente”, em sua forma metonimica, desperdica experiéncias ao
contrair, diminuir e subtrair o tempo presente. Ha4 um desprezo para aquilo que vivemos no
presente, ndo tomamos o presente, o atual em sua poténcia, olhamos para 0 que acontece a
nossa volta sem enxergar aquilo que apresenta de novo, diante do novo, procuramos o velho.
E a producdo de inexisténcia, invisibilidade que tem desperdicado inlimeras experiéncias ao

redor do mundo.

A critica da razdo metonimia é, pois, uma condigdo necessaria para recuperar a
experiéncia desperdicada. O que estd em causa é a ampliagdo do mundo através da
ampliacdo do tempo presente. SO através de um novo espaco-tempo sera possivel
identificar e valorizar a riqueza inesgotavel do mundo e do tempo presente
(SANTOS, 2002, p.245).

Essa histdria-pesquisa pretende fazer o caminho inverso, contribuir para fundar
aquilo que Santos chama de “razdo cosmopolita”, fazendo a critica da razao metonimica em
seus varios modos de produzir invisibilidade, tornando credivel o conhecimento e culturas
tradicionais africanas, dando visibilidade ao conhecimento que povos africanos tém

preservado e transmitido através de milénios.

Tornar presente é ser considerado alternativa as experiéncias hegeménicas; a sua
credibilidade poder ser discutida e argumentada, e as suas relagbes com suas
experiéncias hegemdnicas poderem ser objeto de disputa politica. (SANTOS, 2002,
p.249).

Santos propfe que se revele o que é produzido como inexistente atraves da
sociologia das auséncias e da sociologia das emergéncias. Esse procedimento pode nos ajudar
a renovar a educagdo, a escola. Dessa forma, “O objetivo da sociologia das auséncias é revelar
a diversidade e a multiplicidade das praticas sociais e credibilizar esse conjunto em
contraposicdo as praticas hegemoénicas” (SANTOS, 2002, p.253). Inspirada nas culturas
africanas pretendo contribuir para o conjunto de experiéncias possiveis advindos do encontro
do conhecimento ocidental aos saberes tradicionais africanos, contribuindo com experiéncias
advindas do encontro do cuidado ocidental/cuidado africano e com o conhecimento
cientifico/conhecimento tradicional. Estas sdo pistas para que outras experiéncias também

possam acontecer.
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Santos (2002) fala da necessidade de garantir inteligibilidade entre culturas
diferentes pois se trata de conhecimentos diferentes e experiéncias diferentes. Para isso
propde o trabalho de traducdo dessas experiéncias.

Traducdo é o procedimento que permite criar inteligibilidade reciproca entre as
experiéncias do mundo, tanto as disponiveis como as possiveis, reveladas tanto pela
sociologia das auséncias como pela sociologia das emergéncias (SANTQOS, 2002,
p.267).

O exercicio de traducdo se da pela paridade de importancia atribuidas a ambos
conhecimentos. N&o se trata de tomar um conhecimento ou outro como totalidade ou como
parte homogénea, mas de respeitar ambas como legitimas para contribuir no conhecimento
acerca do cuidado com a crianca. No exercicio de traducdo busco identificar semelhancas e
diferencas entre o conhecimento ocidental e o saber africano, movimento o qual permite que
novas praticas sejam gestadas. Praticas que acontecem na realidade escolar brasileira, que
podem se enriquecer com as contribuicdes dos saberes africanos, em especial, do povo Dagara
e a filosofia ubuntu.

No contexto da pratica educativa, pretende-se recriar experiéncias de cuidado
presentes nas culturas tradicionais africanas para o contexto da educacdo brasileira. Essas
praticas ndo existem no ocidente ou no continente africano, estdo sendo recriadas a partir
desse encontro, ao qual as culturas tradicionais africanas servem como inspiracdo. Este
esforco se da porque € vontade da escola prestar atencdo no ser humano integral, zelar pelo
seu bem-estar, ajudar em seus conflitos, produzir e cuidar da vida. Todos queremos uma
educacdo que produza inclusédo, respeito a diversidade de toda ordem e que desenvolva a
cultura dos direitos humanos. Uma Educacdo conectada a natureza e as questBes que
ameacam & vida na Terra: preocupada com o problema da agua; com a poluicdo dos rios e
mares; com a devastacdo de matas e florestas; com a vida dos animais; com a preservacéo de
saberes ancestrais do uso das ervas e plantas medicinais.

Educacdo que se envolva com problemas que afligem a comunidade
diretamente. Problema do lixo, da assisténcia a saude, de transporte e lazer, mas
principalmente com as pessoas. Educacdo que cuide, preserve e dé continuidade as diversas
manifestacdes culturais. Cuide do jongo, do maracatu, da capoeira e do samba de roda.

Educagdo que se estenda para além da aprendizagem cognitiva, mas que contemple as
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diversas dimensdes do humano. Educacdo que se preocupe com todos na escola e que todos

possam exercer uma educacdo humanizada, como pensou Paulo Freire.

2.1 De que Africa falamos?

Nunca estive na Africa, embora almeje isso no futuro. A Africa que conhego é
um reconto que se deu através de shows, espetaculos, reportagens, ritmos e noticias de
excentricidades. Na verdade, a Africa que nds, do ocidente, conhecemos é um lugar
desacreditado.

Assumindo o lugar de povo civilizado, 0 mundo ocidental, ha muitos séculos,
como nos contam Waldman e Serrano (2008, p.24), vem construindo seu relacionamento com
as populagdes extra-européias com base em muito preconceito. As “estratégias de
inferiorizagdo do outro” (2008, p.24) ndo se restringem somente a pessoas € etnias, mas
também inferioriza, desqualifica, desprestigia o territdrio habitado por essas populagdes, suas
sociedades, suas culturas impregnando de negatividade tudo a que se refere aquele povo.

Embora os ‘“mecanismos simboélicos de exclusdo do outro”, fortemente
arraigados na cultura européia tenham se dirigido a varios outros povos, € o continente
africano quem mais foi e continua sendo atacado pelo pensamento ocidental, como avaliam os
autores. No periodo medieval, a cosmologia cristd, estigmatizava negros e negras como
descendentes do personagem biblico Cam, considerado indigno e que por isso estariam
sofrendo com a escraviddo, legitimando o regime escravista e desresponsabilizando os paises
europeus de seus atos.

Outro ponto considerado um problema tanto para a religido como para a
ciéncia era o sol intenso do clima tropical que atinge todo o continente. Para a ciéncia, a baixa
capacidade intelectual, a passionalidade e preguica estavam relacionadas ao clima e a
umidade do ar. Enquanto a igreja cristd européia associava o calor a aspectos negativos como
a sensualidade, luxuria e, também criou expressdes como “fogo” ou “calor do inferno”
associando ao clima africano.

A distancia do continente do mundo europeu e o relativo afastamento da Africa
negra contribuiram para o fomentar o imaginario medieval de forma espantosa. O calor

torrido levaria a existéncia de monstros e seres hediondos convivendo com humanos e semi-



29

humanos. Esses mecanismos de inferiorizacdo, serviram aos propoésitos da sociedade
capitalista ocidental, que reafirmavam a condigdo de periferia no sistema de producdo de
mercadorias, uma vez subalternizada, a Africa fornecia bragos para indstria agucareira e para
0 trabalho em minas de metais e pedras preciosas. Com a hegemonia do capitalismo
industrial, a Africa passou a fornecer mao de obra barata e matéria-prima para as industrias.

Novamente, no século X1X, a Europa voltou a se interessar pela Africa e sob 0
argumento de contribuir na tarefa de civilizar este continente repartiu entre alguns paises
europeus todo o territério africano, com excecdo da Etiopia, sem qualquer respeito as
civilizagbes ali existentes e a0 modo de organizacdo de seu espaco. A Africa passou ser
identificada como uma gigantesca coldnia europeia. Iniciou-se assim, uma nova fase de
desqualificacdo da Africa. Nesta etapa, o continente era local de seca e miséria humana sem
medida, de origem das epidemias mundiais, governos ditatoriais e analfabetismo, assim
sendo, sé lhe restaria contar com a misericordia europeia para sair de sua estagnacao. Em um
discurso ideoldgico a Africa seria incapaz de cuidar de si sozinha.

Esse afro-pessimismo, como chamam Waldman e Serrano (2008, p.33), € mais
uma estratégia de inferiorizacdo que atua com generalizacGes, preconceitos e falsas
concepgdes com o objetivo de confirmar a submissdo da Africa ao mundo europeu. “O afro-
pessimismo é uma estratégia que vem sedimentar as politicas que tém perpetuado a
estagnacdo em vastas zonas do continente” (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.33). O que
todas essas estratégias ttm em comum € a ambicdo de dominar o continente africano ou
configura-lo como um contraponto ao mundo europeu que reivindica para si 0 papel central
(WALDMAN; SERRANO, 2008, p.33).

Neste trabalho, assume-se uma posicdo de luta contra todas as estratégias de
inferiorizacdo da Africa contra o afro-pessimismo, descrito pelos autores. Gostaria que esta
pesquisa lhe ajudasse a conhecer uma outra Africa, a Africa que “continua existindo,
contrariando e escapando aos critérios cartesianos de desenvolvimento edificados pelo
homem ocidental” (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.34), resistindo apesar das tentativas de
aniquilacdo, dominacéo ocidental e de invasao cultural, como diz Paulo Freire (1977).
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Paulo Freire, esteve em alguns paises africanos apos periodo de colonizacéo.
Em Guiné Bissau, foi convidado por Amilcar Cabral para participar da tarefa de organizar os
sistemas escolares para alfabetizagdo de adultos, como disse, participar da tarefa

(...) de reconstrucdo do pais, porque Guiné Bissau, ndo parte do zero, mas de suas
fontes culturais e historicas, de algo de bem seu, da alma mesma de seu povo, que a
violéncia colonialista ndo pode matar. De zero, ela parte, com relagéo as condic6es
materiais em que a deixaram o0s invasores quando, ja derrotados politica e
militarmente, numa guerra impossivel, tiveram de abandona-la” (FREIRE, 1977,
p.16).

Coerente com seu modo de pensar a educacdo, Freire cuidou para que o
trabalho desenvolvido em Guiné Bissau, ndo fosse uma transposicdo das experiéncias
realizadas em outros paises, com outros contextos historicos, politicos e culturais'®. Freire,
nos contou como pode, ainda mais, experienciar uma educacdo dialdégica. Uma Educacdo que
partia da cultura guineense, basicamente de tradicdo oral, para organizar uma proposta de
alfabetizacdo de adultos sem realizar invasao cultural, pratica antidialgica de educagdo tdo
comum nas praticas coloniais que visavam a “desafricaniza¢do” de seus povos e restringia o
acesso as escolas, que se mostravam cada vez mais seletivas e excludentes.

Em toda Africa, ha milhares de linguas, culturas e etnias, a diversidade é um
traco marcante do continente. Nesta pesquisa, me dedico a conhecer uma regido africana
conhecida como Africa subsaariana ou Africa Negra®®, fica abaixo do deserto do Saara e vai
até a Africa do Sul. Apesar da grande diversidade étnica-cultural, é possivel observar tracos
comuns nesta regiao.

Considerando a existéncia de peculiaridades em diversas sociedades africanas,
Leite (1995/1996, p.103) destaca alguns valores que se mostram abrangentes diante da

diversidade étnico-cultural. Estes valores sdo, na verdade, propostas de organizacdo de mundo

4 Paulo Freire, em Guiné Bissau, se preocupou em nao reproduzir experiéncias realizadas no Brasil, no
Chile e também em Sao Tomé e Principe. Aconselha que “as experiéncias ndo se transplantam, se reinventam”
(FREIRE, 1977, p. 17), por isso ficava atento para ndo supervalorizar um aspecto ou outro das experiéncias
dando validade universal a elas, mas procurou construir uma praxis em cada contexto. Assim, no primeiro
momento de contato com Guiné Bissau se propds a ver e ouvir, perguntar e discutir com as equipes que atuavam
na Educacdo daquele pais e quando se reportava a experiéncias tidas em outros contextos era para contar, narrar
e ndo recomendar e exemplificar.

5 O deserto é o elemento divisor de dois grupos distintos na Africa, ao norte com grande influéncia dos
povos arabes se encontra a Africa Branca, como se referem varios autores e envolve paises como Marrocos,
Tunisia, Argélia, Libia e Egito, ja a Africa subsaariana também é chamada de Africa Negra se encontra ao sul do
deserto e estdo todos os demais paises. Nesta pesquisa, utilizo o termo Africa Negra para fazer mengéo as
culturas dos povos localizados abaixo do deserto do Saara e majoritariamente, negros.
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nestas sociedades, por isso, chamada de valores civilizatorios. Oliveira (2006, p.13) também
destaca elementos comuns nas sociedades que pesquisa e aponta que estes valores organizam
as sociedades negro-africanas desde antes da colonizacdo europeia, que sedimenta a
organizacao politica, social e cultural e compdem a cosmovisao africana. Dentre estes valores,
a comunidade, a nocdo de Universo, de tempo, de forgas vitais, de ancestralidade e a
importancia da palavra falada orientam esta pesquisa. Mesmo tomando alguns aspectos das
sociedades tradicionais, estes valores nio compreendem toda a Africa, ha culturas diferentes,
algumas ndo apresentam todos eles, por isso 0 interesse em preservar, nesta historia-pesquisa,
toda a riqueza cultural africana, e por isso irei me referir a elas no plural, sempre que possivel.

A palavra, um dos valores civilizatorios das culturas africanas apontado por
Leite (1995/1996, p.105) tem um sentido religioso importante, mas também mostra sua
importancia na transmissdo do conhecimento nestas sociedades (OLIVEIRA, 2006, s/p.). De
boca a ouvido, é através da palavra falada e da atividade da memdria que os domas ou
tradicionalistas, no oficio de transmitir a cada geracdo o conhecimento de seu povo, garantem
a continuidade de suas culturas. As culturas do povo Dagara e a filosofia ubuntu tem se
mantido assim, pela tradi¢éo oral.

Ainda que o conhecimento aqui transmitido se dé pela escrita, penso que o
adagio apresentado por Hampate Ba (1980) “de boca perfumada a ouvidos doceis e limpos”
se faz importante neste momento de conhecer o novo. De forma profunda, este autor nos diz
das condicbes para transmissdo do conhecimento pela tradicio oral. E preciso afastar todo
preconceito e etnocentrismo que nos atrapalham de entrar em contato com essa Africa. E
preciso cuidar para que valores e crencas ndo nos impecam de enxergar a poténcia, a
importancia e o conhecimento que essas culturas preservam por varios séculos. E preciso,
como nos diz Paulo Freire (1983), amar profundamente o mundo e a humanidade, ter fé em
seus homens e mulheres e humildade para aprender com a Africa.

O conhecimento apresentado nesta pesquisa surge a partir das minhas
implicacdes, vivéncias e leituras por aquilo que experimentei das culturas africanas, por
minha aproximag&o com o conhecimento milenar africano. E uma forma de teimar, resistir e
insistir em divulgar uma Africa que poucos conhecem. Teimo em ficar com aquilo que a

Africa tem de potente. Ndo que me prefira alienada de suas mazelas sociais, mas que assim
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contribuo para preservar uma diversidade de modos de ser e viver que pode tornar a vida das
pessoas melhor em qualquer lugar do mundo. Melhor porque € mais ligada a vida em
comunidade, a espiritualidade e a natureza.

Desta regido gigantesca conhecida como Africa Negra optamos por falar de
duas culturas. A cultura do povo Dagara que se localiza na regido de Togo, Gana, Costa do
Marfim e principalmente em Burkina Faso, e da cultura presente entre os povos falantes dos
idiomas do grupo linguistico bantu, o ubuntu. Penso que os valores civilizatorios destas
culturas podem ajudar a criar uma nogéo de cuidado e recriar experiéncias de acordo com as

culturas tradicionais africanas. Como diz Oliveira (2012), esse é nosso modo de ser africano.

A Africa por nés criada é em tudo mais africana que a Africa que perdura no
continente negroide dos dias atuais. Optamos por essa escolha como ponto de
partida: somos africanos ao nosso modo, 0 que nos regala uma singularidade Unica.
Nos afrodescendentes, reintroduzimos a Africa perdida em solo brasileiro, seja
através de uma recriacdo idilica, epistémica, politica, artistica e até mesmo
econdmica. (OLIVEIRA, 2012, p.38).

2.2 Eu sou porgue nés somos

Com tamanha
diversidade linguistica, o idioma na
Africa é um traco diferenciador de
culturas e fundamental na
transmissdo de conhecimento.
Alguns  autores agrupam  essa
diversidade em cinco grandes
familias, dentre elas o grupo Niger-
Congo, de maior difusdo por
abranger quase todo o centro sul
africano, de Camarbes no leste ao

Quénia no oeste. Neste grupo, o

tronco linguistico bantu é

) o Figura 2. Crianca etiope da tribo Karo. Autor:Hesham
predominante e agrega idiomas como  Alumaid em: http://www.hesh4m.com

0 xhosa, zulu, swati, swahili e ndebele (SANTOS, 2015, p.28). Os povos bantu tem recebido
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destaque por sua facanha de cruzar durante varios séculos a floresta equatorial depois de
sairem da Nigéria e Camardes e se expandirem pelo sul do continente por volta de 2000 a. C.
Trata-se de um dos maiores ciclos migratérios vividos na Africa, mas ndo se sabe ao certo o
que teria motivado a migracdo do grupo. Povos habilidosos na metalurgia do ferro,
construtores, agricultores, cacadores e criadores trouxeram o cultivo de varios alimentos para
as terras dos povos que foram dominando e expulsando no percurso.

Desse processo de expansdo surgiram diversas civilizagbes por isso muitas
vezes o idioma se confunde com sua etnia (SANTOS, 2015, p.28). Na regido do Zimbabue,
esses povos construiram grandes muralhas, dominavam o comércio de pedras preciosas, ouro,
marfim e trocavam esses produtos com mercadores arabes. Outro império bantu surgiu na
regido do Congo e perdurou até 1914. Nesta regido estdo os paises Republica do Congo,
Republica Democratica do Congo, Gabdo e Angola, e sdo considerados 0s primeiros
praticantes da capoeira (ASSUNCAO, 2008). Ao sul do continente africano outra importante
civilizagcdo bantu realizava o comércio com a india e com povos arabes que comegaram a se
expandir pela costa leste africana a partir do século VII e perdurou até a invasdo pelos povos
de lingua sichona no século XIV. E dentro deste tronco linguistico que encontrei a filosofia
ubuntu. Ubuntu ndo é um termo que tenha uma traducdo fidedigna e, na verdade, é a
aglutinacao de duas palavras “ubu” e “ntu”.

O ubuntu tem sido apresentado através da escrita, pela literatura de vérias
maneiras. Cornell (2010) aborda o ubuntu como uma nocao ética do humanismo africano que
compreende o que significa ser um ser humano e coloca em destaque a obrigacdo que temos
com a humanizacdo de cada ser. A partir da tradicdo zulu e xhosa de enterrar no local de
nascimento o corddo umbilical do recém-nascido, a autora reforca que a partir dali inicia a
jornada deste bebé de tornar-se pessoa e tambem o compromisso de toda comunidade com
aquele ser. Cabe a todos zelar para que ele e ela encontre seu caminho. Estamos entrelagados
por esse compromisso e obrigacdo com a humanizacdo de cada ser e é sO por meio desse

envolvimento e apoio que somos capazes de realizar tal tarefa.

Poderiamos, portanto, dizer que uma pessoa esta eticamente entrelagada com os
outros desde o inicio. Esse entrelagcamento ndo constitui quem elas sdo e quem
devem se tornar. Pelo contrario: cada um de nés precisa encontrar uma forma de se
tornar uma pessoa singular em relacdo ao resto (CORNELL, 2010).
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Swanson (2010) também fala do ubuntu como uma forma ética de conhecer e
ser em comunidade dentro do humanismo africano e vé no ubuntu, com suas nocoes
filosoficas e ideoldgicas, uma alternativa ecopolitica capaz de fazer o enfrentamento da
globalizacdo econdmica neoliberal vivida no ocidente que tem usurpado a dignidade humana

e comprometido a sustentabilidade ecoldgica.

Uma ética do ubuntu se pronunciaria contra essa interpretacdo ideoldgica da
realidade por meio de uma filosofia nativa espiritual que estd em maior consonancia
com a Terra, com suas criaturas e suas formas vivas, e isso diz respeito a toda
humanidade em toda parte. Visto que o principio central do ubuntu é o respeito
mutuo, ele esta em consonancia com a epistemologia africana de modo geral que é
circular em sua compreensdo e estd mais em harmonia ecolégica com a Terra do que
a epistemologia do racionalismo ocidental que é linear, exploradora e insustentavel
(SWANSON, 2010, p.2).

Mesmo achando que a forma de Cornell e Swanson ao abordar o ubuntu fazem
justica a essa cultura € com Ramose (2011) que gostaria de fazer coro, por ele legitimar como
filosofia 0 conhecimento de povos que foram massacrados durante a colonizacdo europeia.
Envolvido na luta pelo reconhecimento publico do ubuntu, através da “presenca real e visivel”
desta filosofia como fundamento da constituicdo sul-africana de 1996'°, Ramose tem se
colocado ao lado dos povos que tiveram suas culturas desqualificadas, silenciadas,
branqueadas e empalidecidas em favor de colonizadores europeus. Por isso considera filosofia
engquanto amor a sabedoria, possivel a todo e qualquer ser humano, em qualquer lugar do
mundo, ja que todos os povos adquirem sabedoria ao longo de seu desenvolvimento, mas
também filosofia enquanto disciplina académica, pois compreende uma ontologia, uma
epistemologia e uma ética. A identificacdo com este autor é por ver nele um defensor das
minorias étnicas, sociais e dos direitos humanos e por isso, este trabalho fara referéncia ao

ubuntu ndo como uma nocao ética ou um humanismo africano, apesar de também ser isso,

16 Ramose (2011) analisa que a Constituicdo interina da Africa do Sul em 1993 continha n&o s6 o termo

ubuntu, mas sugeria que ubuntu seria o pilar da redemocratizacdo do pais. No entanto, em 1996, no texto final, o
termo ndo s6 desapareceu como também ndo havia qualquer mencéo a essa filosofia tradicional. Abandonado na
Constituicdo com o argumento de que este ndo poderia servir de base para interpretacdo legal, o ubuntu foi
retomado para impedir a pena capital de ser implementada por estar incompativel com a Constitui¢cdo. A critica
de Ramose, ¢ que o ubuntu tem sido utilizado, na historia recente da Africa do Sul, para aplacar o desejo de
justica de povos indigenas massacrados durante as guerras pela colonizacdo e para facilitar a entrada do
capitalismo no pais e no continente. Descontextualizado ou mal interpretado pelo ocidente, o ubuntu tem sido
confundido como filosofia da paz pela incitacdo ao perddo, sendo o perddo de origem ocidental cristd que néo
faz justica ao modo de expanséo africano.
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mas como uma filosofia, uma filosofia de um modo de ser e viver com o Outro, pois é isso
que me encantou no ubuntu.

Todos esses autores e autoras me ensinaram que ubuntu é cortesia, atencao,
simpatia, preocupacéo, zelo, alteridade, solidariedade, respeito, compreensdo, calor humano,
tudo isso é ubuntu. E participar da vida do outro, se importar com suas vivéncias, cuidar dos
seus sofrimentos, zelar por sua existéncia, preservar sua integridade e ajudar em seus
objetivos. E atitude para com o outro.

Mas a filosofia ubuntu tem um provérbio na versao zulu: “Umuntu ngumuntu
ngabantu” que ¢ dificil de compreender logo no primeiro momento. “Eu sou porque nos
somos” ¢ um provérbio que nos convida a dedicar tempo, reflexdo, silenciarmos para
encontrar seu sentido. Precisei repeti-lo varias vezes para mim mesma. Este provérbio me fez
lembrar da importancia que diversas pessoas tém e tiveram na minha formacdo. Digo na
formacdo pessoal, profissional, intelectual e outras. Diversos rostos, situacdes e vivéncias
passaram pela minha memoria. Talvez isso acontega com vocé também: me senti abengoada e
os abencoei também como forma de gratiddo, numa experiéncia de transcendéncial’. Mas ele
é ainda mais profundo.

Ramose (2010) fala da premissa ontoldgica do ubuntu, de que a comunidade €
I6gica e historicamente anterior ao individuo. Entdo, no provérbio zulu, a ténica nao se
encontra na primeira parte, mas sim no final. N&o esti no individuo, mas na comunidade.
Cornell (2010) confirma isso nos lembrando que nascemos no seio de uma comunidade ja
existente, nascemos no meio de uma lingua, de um grupo de parentesco, de uma nacéo e de
uma familia e por isso temos obrigacGes para com essa comunidade, embora estes também
tenham obrigagdes para conosco. Assim, contribuir com a humanizagéo do individuo tem um
propdsito que ndo se esgota nele, mas visa garantir condi¢des para que ele também contribua
com a comunidade, para que dé continuidade na cultura, transmita seus costumes e valores a
proxima geracdo. Nos tornamos humanos a partir de nossa inser¢do na comunidade, dos lagos
gue mantemos com ela, logo desde cedo, o individuo deve estar envolvido com o bem-estar
de sua comunidade, tem o compromisso de contribuir com ela, participar de suas atividades e

zelar por sua continuidade.

17 Falaremos sobre isso no capitulo 3 desta dissertacao.
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2.3 Povo Dagara

e

-

Figura 2. Musicos Dagara apresentando repertério em xilofone.Autor: Kafounde Proud. Disponivel:
www.youtube.com/watch?v=KRkKHPfV1518

Considerada como uma pensadora no ocidente, Sobunfu Somé tem divulgado
as culturas de seu povo através de palestras, participacdo em eventos e de seu livro. Gosto de
pensar em Somé como uma tradicionalista, uma doma por causa do seu jeito améavel e por seu
compromisso de transmitir a cultura dos Dagara. Neste trabalho é ela quem vai falar do povo
Dagara, na maioria das vezes.

Somé (2003) nos conta que também na regido subsaariana, na costa oeste
africana, vive o povo Dagara. Centenas de milhares vivem em Burkina Faso, outras centenas
de milhares estdo em Gana e um pouco menos na Costa do Marfim. Essa divisdo étnica
ocorreu porque em 1882, na Bélgica, o conselho europeu de forma arbitraria dividiu a Africa
em paises por ndo aceitar sua organizacdo em comunidades tribais e nomeou paises e regifes
conforme convinha aos poderes coloniais. Com a democratizacdo e o fim do periodo colonial
gue se deu no final do século XX, diversos paises tém buscado reconstituir suas historias

retomando nomes e simbolos que vigoravam antes da colonizacdo em respeito as culturas


http://www.youtube.com/watch?v=KRkHPfV15I8
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tradicionais existentes naquele periodo. E o caso de Zimbabue, que no periodo colonial se
chamava Rodésia do Sul em homenagem ao explorador britanico Cecil Rhodes e de Zambi
em referéncia ao rio Zambeze, mas que anteriormente era conhecida como Rodésia do Norte.
O mesmo aconteceu em Burkina Faso que no periodo colonial se chamava Volta Superior,
mas em 1984 seu povo escolheu o novo que significa “a terra dos ancestrais orgulhosos”
(SOME, 2003). A organizagéo social dos Dagara se da em tribos e aldeias e em Burkina Faso
a maior aldeia Dagara é a aldeia de Dano. Dano fica a 300 km da capital Uagadugu e a
viagem de Onibus pode durar até um dia inteiro, dependendo do que for acontecendo no

trajeto, de acordo com Somé (2003).

Figura 4. Distribuicdo étnica em Burkina Faso. Disponivel: https://hu.wikipedia.org

A vida do povo Dagara ¢ bastante inspirada pela natureza e tem no cultivo de
subsisténcia a garantia da alimentacdo de todos. Plantam varios cereais (sorgo vermelho,
branco, zié, feijdes vermelhos, feijdo-fradinho, amendoim, cara enormes e batata doce), criam
animais (galinhas, porcos, galinha-d’angola, cabrito e cordeiro) ndo s6 para alimentagdo, mas
também para troca. Sua economia € muito baseada na troca, mesmo que o cauri, trazido de
Gana quando a tribo morava mais perto do mar, seja por vezes, usado como moeda. Para obter


https://hu.wikipedia.org/
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o dinheiro utilizado em Burkina Faso'® as pessoas vendem coisas, mas se Vocé nio tem coisas
para vender ou o cauri, vocé realiza a troca (SOME, 2003).

Nas aldeias Dagara, as construcbes tém a finalidade de abrigar os rituais e
dormir. Todo o restante se da do lado de fora. “Tudo acontece ao ar livre, tomamos banho,
nos vestimos, usamos o banheiro ao ar livre. Um choque cultural para os que desprezam o
jeito antigo” (SOME, 2003, p.21).

Figura 5. Casas tradicionais em Burkina Faso de etnia Dagara. Autor: Alexis Tengan. Disponivel:
http://eap.bl.uk/

2.4 Revisitando o cuidado

Na perspectiva ocidental, varios autores e autoras tém discutido o cuidado, mas
neste trabalho opto por dialogar com Boff por estabelecer pontos de afinidade e divergéncia
entre concepcgdes de cuidado ocidental e africano. Inspirado em Heidegger, Boff (1999)
acredita que cuidado é mais que um ato, mas um modo de ser essencial do humano, um

fendmeno ontoldgico-existencial basico, uma caracteristica da natureza humana que perpassa

18 O franco CFA ¢ utilizado em 12 paises que foram col6nias francesas, (Camardes, Costa do Marfim,
Burkina Faso, Gabao, Benin, Republica do Congo, Mali, Republica Centro Africana, Togo, Niger, Chade e
Senegal) além de Guiné Bissau, antiga col6nia portuguesa e Guiné Equatorial, que fora possessdo espanhola. Na
década de 40 e 50, o CFA era abreviagdo de Col6nia Francesa Africana e, com a independéncia desses paises na
década de 60, a abreviagdo ganhou um novo significado: Comunidade Financeira Africana.
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todo o fazer humano desde o nascimento, quando cuidamos dos nossos filhos e filhas e
garantimos sua sobrevivéncia e bem-estar, até em nosso modo de trabalhar e intervir no

mundo.

(...) cuidado significa diligéncia, zelo, aten¢do, bom trato, uma atitude fundamental
de um modo de ser mediante o qual a pessoa sai de si e centra-se no outro com
desvelo, solicitude, atengéo e preocupacdo para com “o outro” (BOFF, 1999, p.91).

Para Boff (1999), a partir do resgate da esséncia do cuidado no homem e na
mulher poderemos fundar um novo paradigma de convivéncia entre as pessoas e uma relacéo
mais harmoniosa com a Terra. Mas quais outras possibilidades de cuidado existem? Que
contribui¢cdes 0 povo Dagara e a filosofia ubuntu podem trazer neste sentido? A possibilidade
de justapor o conhecimento produzido no ocidente ao conhecimento tradicional africano
decorre do principio de incompletude do saber que possibilita o didlogo entre esses saberes e a

producdo de novas praticas.

O que cada saber contribui para esse dialogo é o modo como orienta uma dada
prética na superacdo de uma certa ignorancia. O confronto e dialogo entre saberes é
um confronto e didlogo entre diferentes processos através dos quais préaticas
diferentemente ignorantes se transformam em praticas diferentemente sabias
(SANTOS, 2002, p.250).

Essa justaposi¢@o possibilita o enfrentamento da “monocultura do saber e do
rigor do saber”, como analisa Santos (2002, p.247). Esse modo de desacreditar outros saberes
se da ao apontar o saber cientifico como Unico saber rigoroso e valido, desta forma
conhecimento tradicionais, populares, indigenas, camponeses e urbanos ndo sdo considerados.
Este trabalho busca favorecer uma “ecologia dos saberes” (ibidem, p. 250) ao dar legitimidade
ao conhecimento transmitido pela tradicdo oral para construir uma nocdo de cuidado tdo
rigoroso quanto o compromisso dos domas com a palavra e com sua cultura. Portanto, a partir
do conhecimento e das culturas africanas, surge o interesse em responder a pergunta: o que €
cuidar na perspectiva do pensamento tradicional africano? Para responder essa questdo é
preciso considerar a importancia da comunidade nestas culturas. Como nos ensina Gyekye
(2002), “os aspectos comunitarios do pensamento socio-ético africano, ndo sdo apenas
marcantes, sao as caracteristicas definidoras dessas culturas” (GYEKYE, 2002, p.2).

A nocdo de comunidade da filosofia ubuntu e do povo Dagara, culturas que nos

interessam nesta pesquisa, ¢ vivida como uma “entidade dinamica” constituida por trés
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esferas: a dos vivos; a dos mortos-vivos (ancestrais) e a dos ndo-nascidos (NOGUEIRA,
2014). Para o ubuntu, de modo especifico, cuidar dos outros também implica o cuidado para
com a natureza, os seres ndo-humanos, pois séo estes que possibilitam a existéncia do homem
e, ainda mais, 0 ser humano existe por meio destes. Toda essa integracdo entre 0s seres, esta
interdependéncia vital que compreende a no¢do de comunidade, que é tdo importante nas
culturas das sociedades africanas, traz subjacente uma nogéo de Universo que se apresenta,
nestas culturas como sendo uma coisa sO, sem amarras e sem costuras, como diz Erny (apud
RIBEIRO, 2004, p.91) “de Deus ao grao de areia, o Universo africano ¢ sem costuras”.

O cuidado nesta perspectiva se torna uma estratégia para incluir na comunidade
formada por todo e qualquer ser vivo e morto-vivo, humano e ndo humano. O cuidado ndo €
uma finalidade, mas um meio de se estabelecer relagdes. Penso que cuidar, nesta concepgéao
africana, pressupde agdes e atitudes menos centradas no individuo. Cuidar entdo, nesta

perspectiva, se mostra como uma ac¢éo social, espiritual e ecoldgica.

2.5 Cuidando em comunidade

No ocidente, estamos mergulhados numa cultura individualista, nela
aprendemos a nos relacionar com as pessoas € com 0 mundo, por isso temos dificuldade de
pensar, imaginar que esse modo de existir ndo seja inato, natural, mas produto de um processo
historico que colocou o ser humano no lugar de centro do mundo. Desde os séculos XVI/XVII
na Europa temos visto a “hegemoniza¢do da ideologia individualista através da implantagao
de varias institui¢des” que se baseiam nos valores de liberdade e igualdade, pilares da
modernidade (MANCEBO, 2002).

O capitalismo, enquanto modo de producdo, preconizou em seus primordios a
liberdade em relacdo ao senhor feudal e autonomia para o trabalhador e trabalhadora negociar
diretamente pelo trabalho. Além disso, também definiu 0 modelo de racionalidade da ciéncia
moderna que apresentou como pressuposto a neutralidade através da cisdo entre razdo e
emocao com controle de si, a negacdo de motivacao, sensacgdes, auto-centramento e também o
liberalismo como sistema politico e econdmico, o qual tem como bandeira a liberdade em
relagcdo ao coletivo pressupondo o direito de escolha e liberdade de participacdo e igualdade

como direito inalienavel e reconhecido publicamente. Todas essas ideias, ou sistema de ideias,
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contribuiram para a constituicdo da categoria individuo. Individuo enquanto ser autbnomo e
independente, ausente de qualquer vinculo ou determinismo cultural, é a marca da
modernidade, mas foram os ‘“saberes psi”’, como argumenta Dimenstein (2000), que
contribuiram para constituir a face psicolégica do individuo moderno. A auto-estima, o
autocultivo e zelo pela interioridade ganharam refor¢o ainda maior com o surgimento da
psicanalise.

Com a ideia do inconsciente, o sujeito racional perdeu forca e passou a ser
determinado por seu inconsciente, formou-se o sujeito cindido, comandado de dentro para
fora de maneira singular, como a nenhum outro ser humano. Desta forma, formou-se “uma
concepcao de subjetividade individualizada e individualizante, particular, singular a cada

sujeito” mediada por sua historia pessoal que se cré exclusiva.

Esta tecnologia do enclausuramento fabrica, de modo magistral, mais do que
individuo, o “individual”, isto ¢, um registro de sentido que marca formas de estar,
sentir, pensar e viver o mundo (BARROS, 1994, p.147).

Diante da atual situacdo da nossa sociedade, Bauman (1999) fala de tempos
tristes, sombrios e solitarios produzidos pela globalizacdo, de suas consequéncias para a vida
humana, para os relacionamentos e para as pessoas. Estamos vivendo tempos de inseguranca e
medo por inimeras situacdes. Atacamos ao menor sinal de ameaca, confundimos amor com
quantidade de parceiros sexuais, ha um descrédito generalizado com as pessoas € SOMOS
intensamente impulsionados para o consumo. Ha conflitos e confrontos em todos os lugares.
Conflitos sobre se devemos amar, ajudar, apoiar, se aproximar, acolher ou estender a mao.
Confrontos violentos, desesperados, intolerantes e autoritarios.

De outra forma, Bauman (2003, p.9) lembra da sensacdo boa que a palavra
comunidade evoca. Comunidade como lugar confortavel, aconchegante, de seguranga em
relagdo aos perigos de fora. Lugar de entendimento, amizade, boa vontade, cortesia,
solidariedade e companheirismo, mas que nesse mundo ndo estd ao nosso alcance.
Comunidade como algo que sempre ja foi, j& se viveu na historia da humanidade como
contam diversas narrativas mitoldgica ou esta no futuro, distante, algo a ser conquistado. Para
Bauman (2003), a nogdo de comunidade tem o tempo presente em defasagem. Um dos
motivos que o0 autor apresenta para que a comunidade seja um paraiso jamais alcancado é a

escolha que temos que fazer, se quisermos viver a comunidade que todos sonhamos. Para o
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ele, o enfrentamento do paradoxo seguranca versus liberdade tem sido adiado porque néo
qgueremos arriscar nossa autonomia, nossa identidade e nossa auto-afirmacdo em troca da
seguranga oferecida pela comunidade. Bauman, (2003) aponta que toda comunidade
compreende aqueles que estdo fora e aqueles que estdo dentro, e estar dentro da comunidade
pressupde aceitar costumes e regras, normas que constrangem nossa liberdade. Somos levados
a desistir de lutar por dias melhores e de acreditar no ser humano, mas na vida é preciso ter
lado, se posicionar, saber com quem ou com 0 que se esta pactuando. Saber em que acreditar.

Assim, diante deste cenério, desejamos continuar acreditando na comunidade
como meio de vida humana. Escolhemos acreditar que em comunidade podemos cuidar de
cada um e da vida. Aceitar a falta de amor, desistir de dias melhores e abrir mdo da
capacidade humana de reinventar sua existéncia € se apegar ao fatalismo, se conformar com a
tragicidade e se colocar na lamentacdo melancélica. Resistimos em aceitar que a comunidade
exista somente na nossa imaginacdo (BAUMAN, 2003), quero viver em comunidade,
experimentar esse modo de viver. A vida humana so6 € possivel em comunidade.

Sentimos que ndo podemos desistir, mas as experiéncias de comunidades
vividas até entdo tém dado sinais de faléncia. Autores que pensaram na comunidade como um
“entendimento comum” (TONNIES apud BAUMAN, 2003, p.16) ou “circulo aconchegante”
(ROSENBERG apud BAUMAN, 2003, p.16) veém na ampliacdo dos meios de comunicacao
e na reducdo das distancias trazidas pela globalizacdo uma ameaca as caracteristicas da
comunidade. Precisamos conhecer, credibilizar, valorizar outros modos de viver em
comunidade. Santos (2002) sugere que atraves da sociologia das auséncias na critica a razao
metonimica é possivel encontrar experiéncias sociais de grande importancia que tém sido
ignoradas, invisibilizadas, negadas, discriminadas, silenciadas e produzidas como inexistente.

Desde o primeiro contato, a filosofia ubuntu e o povo Dagara me encantaram
profundamente pelo valor que atribuem a comunidade e ndo foi a toa. Como nos diz Santos
(2015, p.27) acerca dos modos de vida africanos, sobre o sentimento de pertencimento, “o
grupo é mais importante que a propria vida, pois para ele, a vida sé tem sentido quando
incluida no grupo a que pertence. Nao pertencer € nao existir”.

Acredito que as experiéncias de vida em comunidade dos povos Dagara e na

filosofia ubuntu podem nos ajudar a alcangar aquela comunidade que sonhamos. Comunidade
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enquanto lugar de aceitacdo, aconchego, amizade, solidariedade, simpatia e respeito. Os
Dagara tém nos amigos e familiares o sustento de suas relagdes. A vida conjugal e familiar é
partilhada e discutida na comunidade. Se a familia ou casal est4 passando por algum problema
sdo 0s amigos e amigas que ddo sustentacdo e apoio para resolverem os conflitos através de
orientacdo, de um abraco ou de uma visdo mais ampla do que esta acontecendo. Somé, (2003)
conta que para os Dagara ndo existe relacionamento privado, todo relacionamento pertence a
comunidade e é ela quem deve cuidar deles. Quando uma pessoa ndo tem uma comunidade

para ajudar acaba sufocada com seus problemas.

O objetivo da comunidade é assegurar que cada membro seja ouvido e consiga
contribuir com os dons que trouxe ao mundo, da forma apropriada. Sem essa
doacdo, a comunidade morre. E sem a comunidade, o individuo fica sem um espago
para contribuir. A comunidade é uma base na qual as pessoas vao compartilhar seus
dons e recebem suas dadivas dos outros (SOME, 2003, p.26).

Sem a comunidade a pessoa fica sem lugar para dividir seus relacionamentos,
deixando-as sozinhas, totalmente responsaveis por si e por tudo a sua volta. A comunidade é
uma energia externa para sustentar e fortalecer os relacionamentos. Para os Dagara, a vida se
da na aldeia, em comunidade. Estar em comunidade é o que garante saude e pertencimento, é
em comunidade que a vida se da e os relacionamentos se alimentam. Acredito que os modos
de viver desses povos podem nos inspirar na producdo de modos de vida mais solidarios,
menos individualizantes e egocéntricos, mesmo considerando a diferenca das sociedades
modernas ocidentais. Queremos valorizar essas experiéncias contribuindo para a critica da
“logica da escala dominante” que pensa serem validas somente experi€éncias universalistas,
que podem servir a todo e qualquer contexto e ndo somente a um contexto especifico, como as
aldeias africanas (SANTOS, 2002).

Nas experiéncias dessas culturas, a comunidade € modo de humanizacao, mais
do que uma protecdo aos individuos das ameacas externas. Penso que inspirada nestas
culturas podemos constituir comunidades em que ndo tenhamos que escolher entre seguranca
e liberdade, porque ndo precisa de limites ou de separacdo entre aqueles que pertencem ou
ndo, ndo ha necessidade de circunscrevé-la, limita-la por um compromisso tacito que envolve
cumprimento de regras estabelecidas. Queremos comunidade para incluir e cuidar de todos e
todas. Pretendo assim, neste trabalho, contribuir para que a nogdo de comunidade ganhe

novos sentidos com as experiéncias de comunidade da cultura africana. Cuidar em
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comunidade é garantir que todos e todas possam se beneficiar da convivéncia, nutrir-se dela e
desenvolver suas habilidades para contribuir com ela, sem deixar ninguém de fora, pois o fora

ndo existe.

2.6 Cuidando com a natureza

A humanidade vive um momento de crise em sua relacdo com a natureza. Nao
somos cumplices, ndo ouvimos seus lamentos. De modo geral, esta relacdo € mediada pelo
desejo de lucro e atendem interesses econdmicos. Sao florestas, matas que se tornam pastos
para engorda de animais sem qualquer preocupacdo com sustentabilidade. Animais cuidados
de forma seletiva, quando ndo servem para fomentar algum ramo da economia, deixam de ser
cuidados e respeitados. Nossos rios e mares nunca estiveram em situagdo tdo precéria.
Riquezas naturais sdo utilizadas até chegar a exaustdo completa. A humanidade tem
conseguido pdr em risco a vida na Terra.

Estamos preocupados com este cenario e, assim como Domingos, (2011, p.2)
acreditamos que o cuidado na concepgédo da cultura tradicional africana pode ajudar neste
sentido.

A cultura Africana pode nos ajudar a conceber e viver as relacdes do homem com a
natureza para que ndo sejam puramente relagdes técnicas, mas estéticas; ndo sejam
relagbes do homem conquistador da natureza; mas sim relacBes de respeito
reciproco, de participacdo e de complementaridade. E esta forma de relacdo intima
tem como finalidade realizar e manter um equilibrio harmonioso entre homem e o
universo (DOMINGOS, 2011, p.2).

Na cosmovisdo tradicional africana, a Terra e 0 seres da natureza S&o
sacralizados e compdem a mitologia através dos orixas. Banhados na religiosidade,
representantes simbdlicos de fatos historicos ou de ancestrais, este modo de relacdo com a
natureza se da de forma respeitosa e devotada e esse € um dos impeditivos de toma-la como
propriedade, quer seja publica ou privada, como no ocidente. Mais do que expressdo de
religiosidade, a concep¢ao de Universo presente no “pensamento tradicional africano entende
que tudo no Universo estd interligado” e ha impossibilidade de se desfazer essa associagdo,
pois dependemos das condicdes ecoldgicas da Terra (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.138).

Nessa otica, o fundamento da arte de viver do africano € a busca de comunhéo

profunda com a natureza (DOMINGOS, 2011, p. 6), viver em reciprocidade e harmonia, pois
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nessa cosmovisdo o rompimento do equilibrio com o meio ambiente pode provocar uma
perturbacdo das forgas que sustentam a natureza que ao final podem se voltar contra os
proprios humanos (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.138).

A interligacdo do ser humano com a natureza, nas culturas tradicionais
africanas, se da pela forca vital. A forca vital é um dos valores civilizatérios mais importantes
e se encontra na quase totalidade das sociedades negro-africanas. Nestas culturas, a forga vital
emana do preexistente!® e dos ancestrais, ¢ permeada pelo sagrado e estd em todos os seres,
“humanos (vivos e ndo-vivos), animais, vegetais e objetos inanimados e mesmo nas
qualidades ou modalidades destes mesmos seres, dentre os quais como o belo, o feio, a
verdade, a mentira” (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.139).

Destacada por diversos pesquisadores, a forga vital

é 0 suporte comum para que todas as coisas se conectem e formem um elo universal,
que, sem ela, jamais poderiam manter sua unidade - fundamental na concepcéo de
mundo africana (OLIVEIRA, 20086, s/p.).

Como aponta Leite (1995/1996, p.105), a forca vital ganha materialidade nas
praticas historicas e na explicacdo da realidade. Camargo (1988), tem pesquisado plantas
medicinais utilizadas em rituais afro-brasileiros de origem nag6 e seus trabalhos destacam o
papel sacral e papel funcional das plantas. No primeiro, de valor simbdlico, as plantas
participam de ritual mitico correspondente a cada planta para extrair dela o axé. Axé,
representante da forca vital, é a energia que impregna as plantas de poderes para os rituais
empregados (CAMARGO, 2005/2006). Ter axé é condi¢do para atingir o viver forte em todos
os niveis do ser; energia que flui, forca vital indispensavel na realizacdo de qualquer objetivo
(RIBEIRO, 2004, p.7). O papel funcional é aquele que as plantas desempenham nos rituais,
considerando seu valor intrinseco, alterando estados de consciéncia como, por exemplo, nas
plantas psicoativas para o contato com o sagrado (RIBEIRO, 2004, p.398).

Em diversas praticas da medicina popular, no uso tradicional das ervas, as

plantas sdo utilizadas tomando sua relacdo com o sagrado e seu papel funcional. Essas

19 Preexistente € um termo que se refere a uma divindade superior, que deu origem a tudo e a0 homem
através do sopro (LEITE, 1995/1996). Os povos bantu, compartilham do valor africano de crer em um Deus
Unico que muda o nome conforme a regidao, sendo Nzambi na regido do Congo; Mogai ou Ngai no Quénia, e
Olorum na Nigéria e Brasil (CUNHA JR., 2010, p. 85). Este Deus é criador de tudo, mas contou com 0s 0rixas
para concluir e organizar sua criagdo.
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praticas tém sido preservadas, principalmente, nos terreiros de religides de matriz africana,
como o candomblé e a umbanda, e sdo manejos das forcas vitais presentes na natureza a fim
de restabelecer o equilibrio e manter a unidade vital que compde o Universo (WALDMAN;
SERRANO, 2008, p.139). O axé enquanto forca, energia presente nos seres pode ser
manejada para obté-la ou perdé-la, acumular ou esgotar e também transmiti-la. A aquisicao do
axé se da por contato ou ingestdo; por heranga, vinculo consanguineo ou empatia pessoal, e
através de rituais religiosos. O acimulo de axé manifesta-se como poder e 0 esgotamento
como doenga fisica ou outras adversidades. Se bem administrado, aumenta com o passar do
tempo e com as experiéncias de vida. (RIBEIRO, 2004, p.12)

Acredito que cuidar da vida humana através da comunhdo com a natureza pelas
forgas vitais pode construir uma sociedade mais harmoniosa, sustentavel e pacifica, por isso,
experimenta-se nesta pesquisa tomar esse aspecto da cultura tradicional africana fora do
contexto mitico-religioso, mas resguardando o potencial da energia vital presente em todos 0s
seres existentes, seja ele humano ou ndo-humano, vivos e ndo-vivo, animais, vegetais e/ou
minerais presentes na natureza.

A forga vital, elemento civilizatorio africano, também se encontra na filosofia
ubuntu. Cuidar dos outros implica o cuidado com a natureza, 0s seres ndo-humanos e 0s seres
do Universo, pois sdo estes que possibilitam a existéncia do homem e, ainda mais, o0 ser
humano existe somente por meio destes (LOUWN, 2010). Na filosofia ubuntu e para o povo
Dagara, o que tem importancia € o “nds”, a teia de relagdes entre a comunidade, a natureza e o
sagrado, e é por meio dela que uma pessoa se torna uma pessoa.

Somé (2003, p.18) também fala do estranhamento dos Dagara, acostumados
com o cultivo de subsisténcia, diante da proposta de plantar para vender por exportacdo. A
terra, na concepcao tradicional africana ndo tem proprietario e ndo deve servir para acumular
riqueza, isso fere o equilibrio e harmonia com a natureza. Neste trabalho procurei encontrar
possibilidades para que o ser humano possa buscar comunhdo e harmonia com a natureza
ampliando a poténcia da vida em composigdo com 0s seres.

No contexto da educacdo, podemos identificar o tema natureza ou 0 meio
ambiente como contelido obrigatério na educacdo bésica. Cada vez mais temas como

preservacdo, sustentabilidade e respeito aos recursos naturais figuram em livros e apostilas
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didaticos. O problema do lixo nas cidades, a falta de vegetacdo, a escassez das aguas tem
motivado trabalhos, palestras, concursos e campanhas educativas que visam chamar a atencéo
para aquilo atinge a todos. No entanto, chama a atengdo como as escolas tém dificuldade de
desenvolver as acdes que ensinam. Percebo a dificuldade de manter na escola a coleta seletiva
de lixo de modo adequado, a instalacdo e o uso de equipamentos para re-uso da agua e
instalacdo do sistema solar de energia. Do mesmo modo, 0s espacos de vegetagcdo com jardins
e arvores na escola, quando existem estes espacos, configuram-se como decoragdo, somente
numa preocupacao estética ou de protecdo de bens no estacionamento.

Penso que a nogdo de cuidado presente na cultura Dagara e na filosofia ubuntu
podem possibilitar um outro modo de relacdo com a natureza. Cuidar com a natureza é
propiciar que ela fale a nds, renove, inspire e produza novos modos de viver através de sua
vida, de sua exuberancia, de sua beleza, de sua criatividade, enfim, de suas forgas vitais e
assim melhore nossa vida. Em varias acdes educativas podemos desenvolver o cuidado com a
natureza. Tal cuidado que pode nos tornar mais humanos ao entrarmos em comunhado com ela.
Comungar com ela é estar atento aquilo que ela nos faz sentir. Toda natureza tem a
capacidade de nos fazer refletir sobre nossa humanidade a partir do que sentimos com ela.
Precisamos estar abertos a ouvir, ver, sentir sua existéncia de modo potente como uma
celebracdo da vida. Mais do que saber sobre a natureza e preocupacdo dos curriculos

nacionais, podemos nos unir a ela buscando compor nossa existéncia.

2.7 Cuidando pela espiritualidade

Confesso que tivemos dificuldades em considerar a dimensédo espiritual nesta
historia-pesquisa. A religiosidade estd presente na minha familia ha varias geragdes. A
religido de meus avds maternos, pai, mae, tios, tias primos, primas, irmao e irmas é
predominantemente cristd evangélica. Nasci, cresci e fui educada no seio da igreja batista. Na
familia ha diversos pastores, alguns neo-pentecostais?®. Na minha trajetoria, o exercicio da

espiritualidade deu-se sempre mediada pela religido. No entanto, esta pesquisa tinha como

2 Embora ndo haja consenso na classificagdo das igrejas pentecostais, esse termo ganhou ampla aceitacdo
tanto entre estudiosos da religido no Brasil como no meio religioso por abrir a discussdo de que ndo é mais
possivel incluir numa Gnica categoria todos 0s pentecostais, considerando o crescimento que houve no Brasil de
igrejas que se diferenciam das chamadas igrejas evangélicas histéricas (GIUMBELLI, 2000).
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certo que nao gostaria de adentrar no debate religioso, mas compreender o modo africano de
cuidado bem como valorizar seus saberes.

Assim, imaginava poder separar em partes culturas tradicionais africanas, para
ficar somente com aquilo que interessava ao meu tema de pesquisa, mas aprendi com a
cosmovisdo africana que néo € possivel dissecar em partes 0 conhecimento, como na ciéncia
moderna cartesiana. O sagrado permeia todo o modo de vida africano (MALOMALO, 2010).
Reconhego que a dimensdo espiritual estd diretamente relacionada a cultura dos meus
ancestrais. No entanto, desenvolver uma prética considerando a dimensdo da espiritualidade
ndo é algo simples.

A psicologia brasileira passa por um momento de discussdo da relacdo com as
religides e a espiritualidade. Desde a instituicdo do GT Psicologia e Povos Indigenas em
2008, o Conselho Regional de Psicologia (CRP) de S&o Paulo atua junto a populacbes que
apresentam racionalidades distintas daquelas que fundamentam a ciéncia psicoldgica. Nos
ultimos anos, esse grupo produziu materiais e referenciais com enfoque em direitos humanos,
os quais culminaram na fundacdo em 2012 do Nucleo de Produgdo de Conhecimento
Psicologia e Povos Indigenas, que tem contribuido para constituicdo de uma Psicologia
desvinculada dos grilhdes colonialistas, numa ciéncia excessivamente centrada nas producdes
euro-estadunidense. O CRP Sao Paulo tem organizado diversos eventos para debater essa
tematica e, no VIII Congresso Nacional de Psicologia, que ocorreu em Brasilia no ano de
2013, juntamente com outros Conselhos, aprovou o texto do GT Nacional Psicologia, religido
e espiritualidade para orientar o trabalho de psicélogos e psicélogas.

A nota técnica?! Psicologia e laicidade refere-se ao posicionamento do Sistema
Conselhos de Psicologia?? para a questdo da psicologia, religifo e espiritualidade. Neste
documento, a psicologia brasileira reconhece-se comprometida com a Constituicdo Federal,
que institui a laicidade no Estado e a liberdade religiosa, sem negar a interface da psicologia

com a religi&o e da psicologia com a espiritualidade.

21 As notas técnicas, resolugdes e as mogles sdo documentos que norteiam o trabalho do profissional de
psicologia produzidos pelos grupos de trabalhos regionais ou nacionais de diversas tematicas e aprovados na
Assembleia das Politicas Administrativas e Financeiras (APAF) e no Congresso Nacional de Psicologia.

22 O Conselho Federal de Psicologia (CFP) e os Conselhos Regional de Psicologia (CRPs) formam juntos
o Sistema Conselhos de Psicologia, estes 6rgdos tem o objetivo de fiscalizar, orientar e promover discussfes de
interesse da categoria.
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No artigo 5°, inciso VI da Constituicdo Federal, 1é-se: é inviolavel a liberdade
de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e
garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias. Esse artigo apoia a
liberdade religiosa individual e, no artigo 19, inciso | e Il, Ié-se: ‘¢ vedado a Unido, aos
Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios: estabelecer cultos religiosos ou igrejas,
subvenciona-los, embaracar-lhes o funcionamento ou manter com eles ou seus representantes,
relagOes de dependéncia ou alianca, ressalvada, na forma da lei, a colaboragdo de interesse
publico; recusar fé aos documentos publicos; criar distingdes entre brasileiros ou preferéncias
entre si”. Este artigo fornece o embasamento juridico do principio de laicidade do Estado
brasileiro.

A psicologia brasileira reconhece a importéncia da religido, religiosidade e
espiritualidade na constituicdo das subjetividades, mas, principalmente, destaca o risco que

dogmas religiosos representam neste debate.

XI. Reconhecemos a importancia da religido, da religiosidade e da espiritualidade na
constituicdo de subjetividades, particularmente num pais com as especificidades do
Brasil. Neste sentido compreendemos que tanto a religido quanto a psicologia
transitam num campo comum, qual seja, o da producéo de subjetividades, entenden-
do ser fundamental o estabelecimento de um dialogo entre esses conhecimentos.
Este fator requer da Psicologia toda cautela para que seus conhecimentos,
fundamentados na laicidade da ciéncia, ndo se confundam com os conhecimentos
dogmaéticos da religido. Reconhecemos, também, que toda religido tem uma
dimensao psicoldgica e que, apesar da Psicologia poder ter uma dimens&o espiritual,
ela ndo tem uma dimensdo religiosa, 0 que nos remete & necessidade de
aprofundarmos o debate da interface da Psicologia com a espiritualidade e os
saberes tradicionais e populares, além de buscarmos compreender como a religido se
utiliza da psicologia (CFP, 2013).

A preocupacdo com dogmas advindos das religides baseia-se na discussdo
ético-politica dos direitos humanos, com a qual a psicologia brasileira também firmou
compromisso. Embora reconhegca que a psicologia faga fronteira com a religido e a
espiritualidade, ha o risco de que profissionais, cooptados por paradigmas religiosos, exercam
uma pratica de viés dogmatico e fundamentalista, o que ndo condiz com a diversidade cultural
e religiosa defendida no Codigo de Etica da Psicologia e na nota técnica Psicologia e
Laicidade. Queremos reafirmar que esta pesquisa ndo se encontra no campo do debate
religioso, mas pretende compreender como a relacdo com a espiritualidade na perspectiva

com o saber tradicional africano, que traz subjacente em sua visdo de homem, mundo e
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sociedade a dimensdo espiritual, pode contribuir para reinventarmos nossa nocao de cuidado e
0 humano na escola. A nota técnica citada a seguir deixa clara a possibilidade de articulacéo
entre os saberes religiosos e espirituais tradicionais e os saberes cientificos com aqueles com

hegemonia epistemoldgica.

XII. Reconhecemos, portanto, ser a espiritualidade o fundamento dos Saberes
Tradicionais e suas racionalidades.

XIIl. Seguindo orientagdes da OMS, a compreensdo da integralidade dos seres
humanos trazida por saberes tradicionais € perfeitamente articulavel a trazida por
saberes cientificos. Dai a importancia de colocar em didlogo os conhecimentos
acumulados nesses dois &mbitos para maior compreensdo das subjetividades e para
maior conhecimento das interfaces estabelecidas pela Psicologia com outras ciéncias
e com as religides (CFP, 2013).

Acreditamos que desenvolver a espiritualidade ndo significa desenvolver
praticas religiosas. Afirmamos o compromisso com a laicidade na educacdo publica e na
pratica psicolégica. Este debate estd muito presente no debate cientifico. Ribeiro (2004) tem
desenvolvido pesquisas interessadas na articulacdo da sabedoria negro-africana com praticas
psicoterapicas, e destaca a importancia de autores como Basaglia, Pichdn-Riviere e Roger
Bastide, do campo da etnopsiquiatria, por combater o etnocentrismo ocidental. Alfredo
Moffaut (1983), seguidor de Pichon Riviere e representante da etnopsiquiatria na América
Latina, conta sua experiéncia de superar a antinomia civilizacdo x barbarie através do resgate
da identidade historica e cultural do povo que fora degradada pelos colonizadores e
inferiorizada pela ciéncia moderna. Em sua pesquisa sobre psicoterapias populares, observa
que

(...) o povo sempre teve sua propria maneira de resolver os problemas de
perturbacdo mental, especialmente ao nivel do que nds, os profissionais burgueses,
chamariamos de “neurdtico”. Os dirigentes das Fraternidades e os curandeiros tem
sido, desde muito tempo, os psicanalistas crioulos, e em alguns casos, chegam a ter
uma técnica terapéutica de primeira qualidade. O fato da imensa maioria de nosso
povo tenha que recorrer a psicoterapia ndo-cientificas (leia-se ndo burguesas) se
deve ndo apenas a nao poderem pagar os honorérios dos profissionais de salde
mental, mas fundamentalmente ao fato de que esses profissionais curam com base
na visdo de mundo de sua classe, e todos os seus padrdes (de entrevista, de projetos
de vida, etc.) ndo coincidem com os padrfes que organizam a realidade para nossa
povo, e incorrem num etnocentrismo que as vezes eles mesmos ndo percebem
(MOFFAUT, 1983, p.103).

Assim, em uma proposta de psicoterapia descolonizada, propde a
“reinterpretagdo dos esquemas de terapia europeu-norte-americanos como condi¢do

indispensavel para criar possibilidades de exercicio de uma psicoterapia popular” (RIBEIRO,
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2004, p.89). Diante do desafio de considerar a dimensdo espiritual no cuidado da vida, foram
os afetos produzidos no encontro com Somé (2003) que levaram-me nesta dire¢do. Desde que
li Somé fui mobilizada a pensar na dimensdo espiritual nos/dos relacionamentos e que esta
poderia ser uma contribuicdo importante das culturas africanas ao Ocidente.

Ha na filosofia ubuntu e na cultura do povo Dagara uma dimensdo que 0
ocidente abandonou. A sociedade ocidental moderna secularizou suas atividades em favor,
principalmente, da ciéncia e, nas instancias de governo, isto deu-se pelo principio da
laicidade. Entretanto, o caminho adotado no ocidente levou a “monocultura do saber e do
rigor do saber”, a qual desacredita qualquer outra forma de produzir conhecimento que nédo
seja pela via da ciéncia (SANTOS, 2002, p.247). Precisamos sair em busca de outras formas
de produzir conhecimento que ndo seja permeado pelo modelo cientifico.

A concepcdo de comunidade nas culturais tradicionais africanas € considerada
um assombro no Ocidente, por sua constituicdo envolver toda a humanidade, do passado, do
presente e do futuro, através da nocdo de ancestralidade. A ancestralidade é outro valor de
extrema importancia nas sociedades tradicionais africanas. Esta presente nos mitos de criacdo
de diversas sociedades e mantém-se mesmo com a presenca de religides europeias. Os povos
guenianos construiram a explicacdo de sua origem baseada em nove ancestrais mulheres
Moombi (KENYATTA apud CUNHA JR, 2010). No Brasil, o povo de santo das religides de
matriz africana nagd tem os orixas como ancestrais, assim como 0 povo yoruba, da Nigéria.
Os ancestrais servem tanto para construcdo de identidade, quanto territorialidade de povos
africanos em diaspora (CUNHA JR, 2010).

Na concepcao africana o individuo é concebido no meio de uma historia que ja
existia, que tem continuidade nele e deve ser expressa naqueles que virdo. Santos (2015, p.55)
afirma que “o africano s6 se entende como descendente de seus antepassados, elo de
linhagem, responsavel pela perpetuacio da prole”. E pela importancia da ancestralidade que
podemos compreender o pedido de Jeremiah, “deixe algo de mim sobreviver?”. Os Dagara

também apresentam uma concepcao mais espiritualizada de comunidade:

Comunidade é o espirito, é onde as pessoas se relnem para realizar objetivos
especificos, para ajudar os outros a realizarem seu propdsito e para cuidar uma das
outras. O objetivo da comunidade é assegurar que cada membro seja ouvido e

z3 A boa mentira, filme dirigido por Phillipe Falardeau, langcado em 2015.
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consiga contribuir com os dons que trouxe ao mundo, da forma apropriada. Sem
essa doacdo, a comunidade morre (SOME, 2003, p.35).

Somé, nossa porta-voz da cultura Dagara, nomeia forca vital como valor
fundamental em sua cultura, de espirito. Para o povo Dagara, tudo tem espirito, a natureza em
volta, os animais, e estes devem ser cuidados. No que refere-se ao humano, principalmente, o

espirito participa de tudo que acontece.

Quando povos tribais falam de espirito, estdo, basicamente, referindo-se a forca vital
que ha em tudo. Podemos, por exemplo, citar o espirito de um animal, ou seja, a
forca vital daquele animal que nos ajuda a realizar o propoésito de nossa vida e a
manter nossa conex&o com o mundo espiritual (SOME, 2003, p.24).

A ancestralidade é a fonte de onde surgem outros valores dessa tradigdo
cultural, € um principio capaz de organizar a vida e as institui¢cbes africanas (OLIVEIRA,
2006, p.81). Para além das relagdes de parentesco, a ancestralidade ¢ a “dinamica civilizatoria
africana” capaz de organizar as praticas sociais e os rituais. Nas religides africanas, o culto
aos ancestrais € um dos fundamentos principais. Para os Dagara, 0s ancestrais também séo
espiritos e podem nos ajudar a tomar decisbes, nos ajudar nos relacionamentos. Sua
caracteristica de poder ver ndo s6 o mundo invisivel, mas “este” mundo nos ajuda a direcionar

nossa vida.

Espiritos ancestrais podem ver o futuro, o passado e o presente. Eles vém dentro e
fora de nos. Sua visdo cruza dimensdes. Eles tém a sorte de ndo ter corpos fisicos
como nos. Sem a limitacdo do corpo, eles tém a fluidez de um olho que pode se
voltar para varias dire¢des e ver de muitas formas (SOME, 2003, p.26).

Os ancestrais ndo sdo somente nossos parentes falecidos, mas qualquer ser
existente pode ser nosso ancestral. Na cultura Dagara, somos espiritos que tomaram forma

humana.

Existe um conjunto de ancestrais — ndo precisa ser uma pessoa ou um espirito que
conhecemos ou que imaginamos. Pode ser uma &rvore l4 fora. Pode ser uma vaca,
nosso cdo ou gato em casa. O tataravé que morreu ha muitas geracoes, pode ter se
unido ao conjunto de espiritos, e o tataraneto ndo consegue identifica-lo. E possivel
que seja o riacho ao longe. Portanto, o que importa é compreender que qualquer
pessoa que perdeu o corpo fisico € um potencial ancestral (SOME, 2003, p.28)

Louwn (2010) destaca o sentido religioso presente na filosofia ubuntu. Este
tedlogo acredita que a pessoa que devo tornar-me por meio de outra pessoa é também um

ancestral.
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Os ancestrais sdo a familia extensa. Morrer é em Ultimo voltar para casa. Por
conseguinte, ndo s6 os vivos devem compartilhar e cuidar um dos outros, mas 0s
vivos e 0 mortos dependem uns dos outros (LOUWN, 2010, p.2).

Na verdade, a espiritualidade compreende esta parte invisivel do Universo,
com as forgas vitais de todos os seres (vivos e nédo-vivos, humano e ndo-humanos, seres
animais, vegetais e minerais). Nesta concepcdo, 0 Universo envolve o mundo visivel e
invisivel, interligados. Tudo o que estd no mundo visivel possui uma representacdo no mundo
invisivel.

O Universo no qual vive e morre o africano se compde de dois espacos ou modos
distintos. Um escondido e invisivel: é o mundo de todos os seres invisiveis,
espirituais; outro visivel e observavel: o mundo dos homens, dos animais, dos
vegetais e de todo reino mineral (DOMINGOS, 2011, p.7).

Ribeiro (2011), também fala da compreensao do Universo na cultura africana:

Para os africanos o mundo visivel manifesta um mundo invisivel. Num universo
compreendido como uma enorme rede de conexdes, imensa teia em que ndo se pode
tocar o menor elemento sem fazer vibrar o conjunto. Tudo esta ligado a tudo,
solidaria cada parte com o todo. Tudo contribui para formar uma unidade e nesse
conjunto o homem acha-se ligado a todos os demais seres (RIBEIRO, 2011, p.6).

Assumimos a espiritualidade como dimensdo da existéncia humana.
Acreditamos que, pelo exercicio da espiritualidade, o ser humano possa produzir
conhecimento sobre si e sobre 0 mundo, ser uma pessoa melhor, conviver com as pessoas e
com a natureza de forma mais solidaria e harménica. No entanto, temos nos preocupado com
que esta pesquisa seja um movimento de pensar a espiritualidade fora do campo religioso.
Queremos aprender com as culturas africanas a valorizar a dimensao espiritual, considera-la
no nosso dia-a-dia, em nossos relacionamentos e na pratica profissional. Acreditamos ser
possivel desenvolver préaticas espirituais de forma laica nos contextos da psicologia e da
educacéo.
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3. Cartografia dos percursos de cuidado na educacéo: aprendendo com o povo Dagara e

a filosofia ubuntu

Gostaria que vocé, leitor ou leitora, continuasse nos acompanhando neste
percurso para experimentarmos o cuidado a partir das culturas africanas que conhecemos, a
filosofia Ubuntu e o povo Dagara. Recriaremos experiéncias de cuidado no contexto da
escola. Vamos precisar, em cada modo de cuidar, de estratégias, dispositivos que nos ajudarao
nesta tarefa. Os dispositivos que utilizaremos sdo os conceitos filoséficos: territorio
existencial, encantamento e transcendéncia, 0s quais serdo devidamente apresentados a seguir.
Por vezes, estes dispositivos atuaram agenciados a outros dispositivos, como um elo, em
série. Observaremos dispositivos em série no cuidado pela espiritualidade, quando utilizamos
vela, fogo, masica e os Cartdes de Bencdos; também no cuidado pela natureza, quando

utilizamos o projetor de videos, o fogo e a rosa.

Se dissemos série é exatamente para indicar a relagdo de ligacdo, de elo, entre os
termos. Neste caso, a série é de dispositivos-dispositivos, indicando 0 agenciamento
concreto que permite acompanhar seu funcionamento, seus efeitos (KASTRUP,
2010, p.79).

Contudo, o que a nds interessa sdo, principalmente, os efeitos que eles
produziram, o cuidado, as relacGes que estabeleceram com a comunidade, a espiritualidade e a

natureza.

3.1 Compondo territdrios existenciais como possivel comunidade de cuidado

Mas cadé meu lengo branco? 6 lavadeira
Que eu lhe dei para lavar, 6 lavadeira
Madrugada madrugou, 6 lavadeira

E o sereno serenou, 6 lavadeira

Né&o tenho culpa do que se passou
Deu uma chuva muito forte
E o lenco carregou?*

2 Intitulada Lengo Branco, esse canto de trabalho, tem sido guardado pelas mulheres do Coral das

Lavadeiras de Almenara/MG e compde o CD Batukim Brasileiro. O canto das lavadeiras langado em 2002.
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As lembrancas de minha avO paterna sdo poucas. Convivi com ela muito
pouco, quando iamos a sua casa no Rio Grande do Sul a via deitada, doente e com muita
tosse. O que sei da minha avo, foi meu pai quem me contou. Assim como as “Lavadeiras do
Jequitinhonha”, minha avo trabalhou por muito tempo mergulhada até os joelhos nas aguas do
rio ljui, na regido de Cruz Alta, mesmo no inverno gelado. Mas as lavadeiras da cidade de
Almenara em Minas Gerais tém sido conhecidas por seus cantos enquanto trabalham. S&o
masicas, cantos de trabalho, transmitidas de uma geracdo a outra durante a lavagem de roupas
a beira do rio Jequitinhonha. Cantar enquanto trabalha é algo que acontece em varias culturas.
Os negros escravizados da mineracéo de diamantes em Minas Gerais cantavam durante todo o
dia, é o que nos diz Machado Filho (1985). Tinha canto para a manhd, o meio-dia e a tarde, 0s
vissungos, como sdo chamados ainda hoje os cantos de trabalho, tém cantos especiais para
capinadores e “é cantando que se deslocavam pedras pesadas. No mutirdo, usavam-se cantigas
apropriadas” (MACHADO FILHO, 1985, p.65).

Na década de 1950, meu pai e 0 irmdo de meu pai ajudavam minha avo a
esfregar roupas nas pedras, quarar nas moitas e enxaguar com anil as roupas dos fazendeiros e
de pessoas da cidade. Esta atividade trouxe-lhes doencas pulmonares crénicas, as quais
acabaram por ceifar a vida de minha avo. Para suportar a temperatura da agua, os dias de sol
forte e chuva, as mulheres simples de Almenara fizeram da mdsica uma protecdo, um escape.
“A gente cantava como se estivesse numa brincadeira”, nos diz Ad¢lia, uma das lavadeiras-
cantoras?®. Emilia, senhora negra do coral, esclarece-nos: “Eu aprendi a cantar foi com meu
povo que cantava, ficava cantando na beira do rio, cantava musica de caboclo, de sereia,
cantava musica de marinheiro, com isso aprendi a cantar musica de roga”.

Deleuze e Guattari (2012) também viram que a masica abria um espaco de
protecdo e acolhimento. No texto Ritornelo de Mil Platds, estes autores dialogam com o
etélogo Konrad Lorenz sobre seu conceito de territorio. Para Lorenz (1995), fundador da
etologia moderna, é a agressividade que mantém e define os territérios existenciais de certos
animais. Em estudo comparativo de comportamento animal e humano, defendeu que certos

comportamentos sdo inatos, geneticamente orientados e ndo dependem de estimulos para

% O documentario produzido pelo SESC/SP foi lancado em 2008 e conta a histéria do Coral das
Lavadeiras de Almenara, apoiado por Carlos Farias, produtor cultural, no Projeto Cantos de Trabalho.
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serem produzidos ou mantidos, contradizendo o behaviorismo americano. Estudioso da
agressividade, argumentou que este comportamento é (til para preservacao da propria espécie
e pode ser observado na defesa de filhotes pela mée. No estudo de gansos, descreveu
comparativamente o comportamento de filhotes ao sairem do ovo. Para Lorenz, territrio é
um conjunto de procedimentos que podem ser descritos e explicados, exteriores e prévios,
capazes de serem representados por um olhar objetivo e objetivante. Os estudos de Lorenz,
que analisam o comportamento humano pelo viés bioldgico, tém embasado diversas politicas
(ou a falta delas) no setor de seguranca publica e também, recentemente, comportamentos de
mobbing e bullying? no contexto do trabalho e escolar (GUIMARAES, 2002).

Deleuze e Guattari (2012) recorrem ao ritornelo, marcacdo na partitura de
masica que indica a repeticdo do trecho, para contrapor a nocao de territério de Lorenz.
Podemos pensar o conceito de ritornelo criado por Deleuze e Guattari como o0s cantos das
lavadeiras, 0 que nos ajuda em meio ao caos. Um refrdo ou uma mdsica inteira podem servir
como territério, as Lavadeiras de Jequitinhonha fazem do seu canto um territorio existencial
para enfrentar a dureza do trabalho. Enquanto cantam, elas lavam, esfregam, batem,
enxaguam e passam a roupa de seus clientes. A musica serve-lhes para criar um centro sobre
si acolhedor, tranquilo e seguro, um territério no caos.

O territério pode organizar um espaco até entdo inexistente. A partir de
componentes, marcas e referéncias, podemos organizar um territério, delimitando o espaco de
dentro e o espaco de fora. As forgas do caos ficam do lado de fora e no espaco de dentro,
protegido, seguro, estavel, é possivel desenvolver alguma tarefa, fazer alguma atividade,
existir. Deleuze e Guattari (2012) destacam que componentes sonoros, como radio ou TV
ligados, podem constituir um espaco para a dona de casa organizar-se em meio as forcas do
caos dos afazeres. O ritornelo ndo fecha-se sobre si, mas e possivel abrir um espaco para
sairmos dele ou alguém entrar. E 0 espaco da experimentacio e da improvisagdo, de irmos ao

encontro do mundo, podemos comecar com aquilo que conhecemos e depois, aos poucos, nos

% Diversas expressfes tém sido utilizadas para descrever o mobbing e o bullying que dizem respeito a
comportamento repetitivo de agressdo, perseguicao, assédio e abuso direcionados a uma pessoa. Entretanto, o
bullying tem sido relacionado a criangas e adolescentes no ambiente escolar e 0 mobbing na atividade de
trabalho de adultos. O que chama a atengdo é a pouca ou nenhuma problematizacdo das condi¢Ges sociais e
politicas presente nestas atitudes, valorizando uma abordagem evolucionista desses fendmenos.
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lancar, improvisar, tentar novos modos. Deleuze tem me ajudado a pensar na improvisacao,
na criacdo de combinados que surgem sem esperar e exige um posicionamento de quem
encontra-se no territorio.

Interessada em constituir uma comunidade para as criancas da escola,
estudando o conceito de territorio existencial de Deleuze e Guattari, percebi que a composicao
de territorios existenciais que esses autores propdem poderia ajudar-nos a compor
comunidade inspirada no povo Dagara e na filosofia ubuntu. Deleuze e Guattari falam da
constituicdo de um territorio que em nada tem a ver com espacos fixados em qualquer mapa.
Ndo se trata de um territorio geografico ou simbolico, organizado a partir de uma
caracteristica pré-estabelecida (renda per capita, nivel de escolaridade, saneamento basico e
outros), mas de um territorio existencial, onde os elementos ndo estdo dados de antemdo e
podem mudar ao longo do tempo, porque tém expressividade. Esta concep¢do pode ajudar-

nos na constituicdo de comunidade para as criancas.

Ha& territério a partir do momento em que componente de meios param de ser
direcionais para se tornarem dimensionais, quando eles param de ser funcionais para
se tornarem expressivos. Ha territério a partir do momento em que ha
expressividade do ritmo” (DELEUZE; GUATTARI, 2012, p.121).

No método da cartografia, o conceito de territdrio existencial tem sido pensado
para reafirmar a acdo do pesquisador no campo de pesquisa, como uma pesquisa implicada
para desnudar a ndo neutralidade do pesquisador. Alvarez e Passos (2010) analisam que a
objetivacdo do territorio, como se observa em Lorenz, ocorre porque o pesquisador coloca-se
fora das condutas descritas, mas, seguindo as ideias de Deleuze e Guattari, devemos habitar

um territorio.

Na perspectiva que Deleuze e Guattari criticam, o territorio, embora inclua o ser
vivo em sua definicdo, é ainda um territdrio exterior e prévio, capaz de ser
representado por um olhar objetivo e objetivante. Os modos de vida e os sentidos
vinculados a constituicdo de um territdrio existencial sdo reduzidos a espagos fisicos
e respostas motoras que se relacionam. A qualidade e a multiplicidade cedem lugar a
unidade e a generalidade (ALVAREZ; PASSOS, 2010, p.133).

A habitagdo de um territério € um modo de acompanhar 0 que vem
acontecendo a partir de dentro, um modo de acompanhar os processos em andamento, 0S
diferentes ritmos e sonoridade que acontecem no territdrio estudado. Na instalacdo da

pesquisa cartografica ha sempre um territorio a ser habitado e a acdo do pesquisador acontece
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neste territorio. E neste sentido que “pesquisar é habitar um territorio existencial”
(ALVAREZ; PASSOS, 2010, p.131).

O territdrio delimita-se a partir de referéncias, marcas, sinais que s6 podem ser
sentidos por quem possui corpo vibratil (ROLNIK, 2011, p.31) sensivel, capaz de sentir o
invisivel, forcas produzidas no encontro com outros corpos, agentes que produzem
subjetividades. O corpo, para o invisivel, é o corpo em estado sensivel, aberto para
experimentar sensagdes que muitas vezes ndo sabemos nem podemos explicar, ndo cabem na

palavra, somente vive-se ou sente-se. A autora diz que

Conhecer o mundo como forma convoca a percepcao, operada pela sensibilidade em
seu exercicio intensivo; j& conhecer o mundo como forga convoca a sensagao,
operada pela sensibilidade em seu exercicio intensivo e engendrada no encontro
entre o corpo, como campo de forcas decorrentes das ondas nervosas que o
percorrem e das forgas do mundo que o afetam (ROLNIK, 2003, p.2).

Habitar o territério com o corpo vibratil, ou ainda retira-lo do estado de coma,
ndo é algo simples em uma sociedade que atua permanentemente na homogeneizacdo das
subjetividades, que se consiga com uma série de etapas em desenvolvimento, treinamentos e
repeticdo de técnicas. Para formar a comunidade das criancas, procurei cultivar a
disponibilidade a experiéncia e a atencdo flutuante, como indica Kastrup (2010, p.32) para
sentir quem de alguma forma encontrava-se afetado ou afetava-se no decorrer das historias de
cada crianca. Foram os afetos produzidos que me ajudaram a delimitar suas comunidades.
Fora da comunidade ficaram pessoas cujo corpo vibratil encontra-se em coma, nao
conseguem mais sentir o invisivel, perceber sensacdes que ndo sdo da ordem da
representatividade, apegam-se a esteredtipos, preconceitos, papéis fixos, descricdo de cargo,
funcBes rigidamente estabelecidas e pensadas por outras pessoas (ROLNIK, 2003).

Procurei expandir a comunidade de cuidado pelo contagio (DELEUZE;
GUATTARI, 2012, p.20), pela propagacao dos afetos (PASSOS; BARROS, 2010). Propagar,
enquanto ampliacédo da forca dos germens potencias de mudanca, pelo cuidado através da fala,
contando sobre a preocupagdo com aquela crianga, sensibilizando, narrando fatos,
compartilhando caminhos percorridos, valorizando conquistas, divulgando novas experiéncias
daquela crianca. Em outros momentos, eram outras pessoas em comunidade que
impulsionavam essa propagacdo — inspetores, professora e diretora. Dentre aqueles que

ouviam a narrativa ou observavam as agOes e atitudes, procurava sentir se, de alguma forma,
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algo reverberava. Além de ficar atenta aos afetos produzidos para delimitar a comunidade, a
relagdo em comunidade também era dada por sinais. Estes sinais traziam informacdes de
como as relagdes deveriam funcionar, modulavam distancias, como dizem Deleuze e Guattari,

e eram sentidos por quem estava com o corpo vibratil aberto.

O territorio é primeiramente a distancia critica entre dois seres da mesma espécie:
marcar suas distancias. O que é meu é primeiramente minha distancia, ndo possuo
sendo distancias (DELEUZE ; GUATTARI, 2012, p.134).

3.1.1 Cartografias do cuidado em comunidade

laué ereré aidé gumbé

Com licenga do Curiandamba
Com licenca do Curiacuca
Com licenca do senhor mogo
Com licenga do dono de terra?’

Como nas dancas de roda, em que para dancar no centro da roda é preciso
primeiro pedir licenca aos tocadores e fazer reveréncia aos tambores, gostariamos de
aproximar-nos das criancas nas escolas e de suas historias com todo respeito e reveréncia. Por
isto, modificamos seus nomes para nomes africanos e pedimos licenca para falar de Adebayo,
Chiumbo, Afolayan, Shakwe e Akinlabi, contando o significado de seus nomes e,
principalmente, como a comunidade de cuidado de cada um deles foi sendo formada,
destacando aspectos importantes destas comunidades. Nosso foco de atencdo sdo suas
comunidades de cuidado.

Estas criancas chamaram a atencdo pelo processo de medicalizacdo e
patologizacdo da vida que estavam vivendo. Embora eu receba na escola o encaminhamento
de diversas criancas para serem avaliadas, pela dificuldade de aprendizagem, ou por
problemas de comportamento algumas me chamam a atencao pelo risco que correm de serem
rotuladas como “alunos ou alunas problematicas”, excluidos da convivéncia e brincadeira
pelos amigos e amigas e desacreditados por professores e professoras e equipe de gestdo.
Identificava estas criangas pelo modo como estes se referiam a estas criancas. Expressoes
como: “ele ndo bate bem”, “ele € fora do cabo” ou “ele dorme fora da casinha” sdo

comumente utilizadas para referir-se a figura do louco na cidade e, por vezes, é possivel ouvir

27 Este vissungo, identificado como Canto | no LP O canto dos Escravos, foi gravado por Clementina de

Jesus em 1982.
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uma crianca ser descrita desta forma. Os rétulos sdo, na verdade, tentativas de fixar, cristalizar
uma identidade, romper com a fluidez das formas e forgas que constituem a multiplicidade de
cada ser. Reduzir a uma sO possibilidade aquilo que um ser tem de possibilidades de
existéncia ¢, na verdade, uma violéncia existencial.

A medicalizacdo da educacdo vem sendo debatida ha alguns anos, ja foi tema
de manifesto assinado por diversas entidades e eventos importantes. A tonica dessa questdo
tem sido a culpabilizag&o do aluno por suas dificuldades, sem haver uma problematizacéo das
condicBes de ensino, das politicas publicas de Educacdo e de aspectos que também
contribuem para producéo do sintoma. Moyses e Collares, abordam medicalizacdo da seguinte

forma:

O termo medicalizagdo refere-se ao processo de transformar questdes ndo-medicas,
eminentemente de origem social e politica, em questdes médicas, isto é, tentar
encontrar no campo médico as causas e solugdes para problemas dessa natureza. A
medicalizacdo ocorre segundo uma concepcdo de ciéncia médica que discute o
processo salide-doenca como centrado no individuo, privilegiando a abordagem
biol6gica, organicista. Dai as questdes medicalizadas serem apresentadas como
problemas individuais, perdendo sua determinacdo coletiva. Omite-se que o
processo salde-doenga € determinado pela inser¢do social do individuo, sendo, ao
mesmo tempo, a expressdo do individual e do coletivo. Um exemplo gritante de
como se medicalizam as grandes questfes sociais constituem o proprio processo
salde-doenca, que vem sendo transformado em um problema médico, referente a
cada individuo em particular (COLLARES; MOYSES, 1994, p.25).

Em geral, o processo de medicalizacdo na escola tem inicio com queixas de
comportamento agressivo, agitacdo e impulsividade, encaminhamento a psicologas para
avaliacdo, com expectativa de encaminhamento aos profissionais de salde para elaboracdo de
diagnostico e tratamento medicamentoso. Mesmo considerando que a psicologia escolar ou
educacional tenha contribuido para estigmatizacdo das criangas na escola, através de praticas
psicométricas, a fim de quantificar suas inteligéncias, medir suas capacidades e prontiddo para
aprendizagem para identificar problemas educacionais no aluno, sem fazer a critica as
condigdes mais amplas ligadas a Educacdo, temos reafirmado na psicologia educacional o
compromisso social que preza pela coeréncia das a¢des dos servicos publicos para atender as
necessidades da populacdo em busca de justica social. Inicialmente, as atividades de
psicologos e psicélogas na escola restringiam-se a treinamentos e orientacGes sobre alguns
aspectos do comportamento e acabavam sendo uma transposicdo de préticas de consultério

para o espaco escolar. Os padroes de normalidade e de ajustamento comegaram a instalar-se
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na Educacédo. Os individuos mais e menos aptos poderiam ser entdo reconhecidos e separados.
Guzzo (2005) nos diz do quanto esse modelo de atuacdo coloca o psicélogos e psicdlogas
escolares como agentes reprodutores de uma ideologia, a qual considera a crianga como Unica
responsavel pelo seu fracasso e mantém o sistema excludente da escola.

No entanto, varios pesquisadores e pesquisadoras recorrem as teorias historico-
criticas para compreender a educacéo brasileira. Dentre eles, podemos mencionar Patto (1991)
com maior importancia. As explicagdes sobre o fracasso escolar passaram a considerar a
escola e todo o contexto sécio-politico-econémico do qual faz parte e recebe sua influéncia, e
ndo exclusivamente o aluno. Desde entdo, passa a considerar a multiplicidade de fatores que
envolvem o fracasso escolar, ja na tentativa de romper-se com uma visdo parcial e restrita de
uma situacdo que é mais complexa. Nesta outra concep¢do do fazer psicoldgico, a atuacéo de
psicdlogos e psicdlogas educacionais deve contribuir para interromper a producéo do fracasso
escolar, propondo estratégias, acGes a serem desenvolvidas tanto no contexto da sala de aula,
guanto nos procedimentos e acdes da escola, enquanto organizacdo. Trata-se de um papel
relevante, a medida em que, estando no contexto escolar, pode contribuir para construir um
entendimento mais integrado. Torna-se muito dificil propor qualquer intervencdo nos
problemas gerados nos contextos educativos quando avalia-se a situacdo sem estar implicados
no cotidiano destes espacos. O papel de diagnosticar e encaminhar ou tratar, caso a caso, em
um modelo de atuacdo que prioriza o individuo isolado de seu contexto, nada acrescenta se 0
contexto educacional também néo se modificar para acolher o aluno diferenciado?®.

Outra faceta dessa discussao € a patologizacdo da vida. Tanto a medicalizacédo
como a patologizacdo dizem respeito a transformacdo de aspectos comuns da vida em
questdes médicas, que sdo logo classificadas como transtornos, distdrbios e doencas, e
mascaram questdes politicas, sociais ou afetivas que tambeém participam da producdo de

sofrimento.

28 Tem havido na rede municipal de educacdo da cidade de S&o Paulo o debate de um projeto de lei que
buscar identificar, cadastrar alunos disléxicos em toda rede municipal para acompanhar sua evolucdo de
aprendizagem. O CRP/SP tem defendido que lei desta natureza, por deixar de considerar a quantidade de alunos
em sala de aula, condig¢@es de trabalho do professor, sé vem estigmatizar o aluno (CRPSP, 2010, p.44).
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3.1.2 Cuidando de Adebayo

Uma familia nigeriana costuma valorizar sua cultura mantendo nomes
africanos, mesmo nas criangas nascidas em outros lugares do mundo. Adebayo € um nome
nigeriano e significa “ele entrou no tempo jovial” ou, podemos dizer, ele chegou a
adolescéncia. Uma caracteristica que chama atencdo em Adebayo € seu gosto pela vida no
sitio, a valorizacdo do repertério cultural do campo de sua familia e seu grande apego aos
animais. Com 9 anos, estuda no 3° ano, mas é seu primeiro ano na escola e ndo perde
oportunidade de falar de seu cavalo e do que fez no sitio na companhia da familia. Apesar de
sua aproximacdo com as culturas urbanas, ele parece querer preservar 0 modo de viver do
campo.

Adebayo foi encaminhado para avaliacdo no inicio do ano, porque estava
sempre muito bravo, irritado, de mau humor, e ja tinha apresentado episddios de
agressividade. Sua professora relatou que o vira falando sozinho algumas vezes e que amava
ajudar nas atividades do sitio com a familia, e “se deixar ele fala do cavalo dele o dia inteiro e
ndo faz nada”. A mae me disse que ele ndo gosta da escola, ndo termina as ligdes, gosta muito
das atividades do sitio onde mora, cuida muito bem dos animais e ama o cavalo que ganhou.
Tem brigado intensamente com irmd mais nova e familia teme que a machuque, apesar de
gostar muito dela. Ja teve alucinagbes auditivas na primeira infancia, realizou
acompanhamento médico psiquiatrico por um tempo. Em avaliacdo, o aluno mostrou-se
alfabetizado, com nivel de aprendizagem adequado para idade/ano. Realizou as atividades de
forma atenta e com empenho.

Sabendo da vivéncia pessoal da professora em sitio, sua afinidade com a vida
no meio rural e sua atencdo as culturas de roca e cuidado de animais, pensei na possibilidade
de haver nessa identificacdo uma possibilidade de aproximacéo, troca de experiéncia, melhor
acolhida da escuta de ambos. A educadora sente que esta seria mesmo uma possibilidade, pois
assim como Adebayo, ela também ama falar desta vida. Senti naquele momento que ela
passara a compor o territorio de cuidado de Adebayo. Em outro momento, perguntei sobre
Adebayo e ela me contou que, apos 0 poema Anio e Gigante de Nilson José Machado?®, do

2 Somente neste momento percebo, o conteido preconceituoso contido neste poema para com pessoas
que sofrem de nanismo, ou melhor dizendo acondroplasia por relacionar a figura do ando, como sdo conhecidos
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livro didatico que esta utilizando sobre auto-percepcdo, que tem dias que se sente fragil,
pequeno e outro dia se sente valente, potente, ele mesmo faz essa auto-avaliacdo e chega
contando, “hoje eu estou ando ou hoje estou gigante”. Dependendo do que ele diz, “eu sei que
ndo adianta insistir com ele, brigar por querer que faca alguma coisa, que da problema
depois”. Considera que até com colegas na classe ele melhorou e voltou a ser mais aceito, que
gostaria de falar disso para os pais. As inspetoras relataram que a dificuldade com esta crianga
era de que as brincadeiras dele eram impulsivas, truculentas, ponderam que ndo existia uma
maldade ou o objetivo de machucar ninguém, mas como ele ndo sabia brincar de forma
tranquila, ele acaba envolvendo-se em confusBes. Avaliam que a maioria das vezes ele queria
brincar de correr e acabava envolvendo-se em confusdo por se chocar com outras criancas. A
andlise das inspetoras foi, desde o inicio, de empatia com ele, assim, pensamos em estratégias
que pudessem ajuda-lo nas brincadeiras. Diante das sugestdes, elas criaram um outro modo de
atuar. “Nem precisou proibir a brincadeira de correr para ele, conversamos com ele, depois
falamos que iamos proibir ele de brincar de correr. SO de dizer que iamos proibir ele de correr,
ele mudava o jeito dele. Ele chegou a brincar de pular corda algumas vezes, mas o que ele
gosta € brincar de correr”.

Embora professora e inspetores tenham apontado diminuicdo de
comportamentos agressivos e melhor entrosamento na sala com amigos, a diretora procurou-
me perguntando se ja havia encaminhado Adebayo para o psiquiatra, pois tinha reclamacdes
de pais contando que ele estava agredindo seus filhos. Comentei com a diregcdo sobre todo o
percurso percorrido para acolher esta crianca, o0 combinado com sua familia, que estavamos
ainda aguardando sua integracdo com 0s amigos e a rotina dessa escola, que isso precisa de
tempo, que estava tentando fazer um trabalho na escola para que ele adie 0 quanto mais 0 uso
da medicagéo ou nem precise dela. Ainda assim, ela insiste no encaminhamento ao psiquiatra,
para acalmar os pais das outras criangas, demonstrava estar sendo pressionada para resolver a

situacdo de agressividade de Adebayo e o modo pensado seria pela via da medicalizagéo.

a sentimentos ruins, decepgdes e tristezas. Os negros também tém sido discriminados desta forma ao serem
relacionados a trabalhos ou servicos mal feitos, “isso ta parecendo servigo de preto” ou “vai lavar esse cabelo
que ta parecendo cabelo de preto”. Diversos movimentos negros tem se dedicado a avaliar livros didaticos para
impedir que textos, exercicios, imagens veiculem preconceitos desse tipo relativos aos negros e sejam ensinados
nas escolas.
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Passadas algumas semanas, a direcdo volta a questionar-me sobre o encaminhamento.
Expliquei sobre a auséncia da familia nas Ultimas solicitacbes de comparecimento e ela
propOs-se a entrar em contato com a familia s6 para vir buscar o encaminhamento na
secretaria. Orientei sobre a necessidade de conversar com a familia, mesmo que ja tivesse
abordado tal possibilidade, e ndo enviar compulsoriamente. A diretora acatou a orientacéo e
liga para familia vir conversar comigo o quanto antes.

Em outra oportunidade, durante reunido com a diretora, dentre outros assuntos,
propus que a escola tivesse uma estratégia de acolhimento a criangas que tém mostrado-se
impulsivas, agressivas. Argumento que criancas com essas caracteristicas tém sido excluidas
da convivéncia com o0s amigos e até expulsas das escolas. Aponto que hé repeticdo da
historia: agrido/amigos se afastam de mim/me irrito com isso/ agrido por isso. Esta repeti¢do
tem contribuido para construcdo da imagem de crianca agressiva. Sugeri que o professor
adjunto, quando ndo houvesse substituicdo por falta de professores, poderia ser referéncia
para acolhimento desta crianca, que ele pudesse oferecer jogos, jogar com ela para que -se
acalmasse. O professor da sala, atento aos sinais de que aquela crianga chegou irritada,
nervosa, brava, poderia conversar e apontar para essa crianca de como ela esta se sentindo,
nervosa, que parecia irritada, perguntar se estava com algum problema, depois oferecer se nao
quer ir tomar agua, ler algum gibi na biblioteca e caso ndo observasse mudancas, poder contar
ainda com o acolhimento deste professor. Tal atitude daria pistas ao aluno sobre ele mesmo,
ajudaria em seu auto-controle, prevenindo sua exclusédo. Ao ouvirem a proposta, as gestoras
ficaram apreensivas se isso ndo serviria de prémio as criancas que tinham agredido.
Argumento que estas praticas, atitudes seriam utilizadas antes do ocorrido. Elas mostraram-se
animadas com a proposta e combinamos que elas falariam com o professor, caso aceitasse,
este poderia ser um projeto dele na escola.

O cuidado de Adebayo em comunidade foi uma experiéncia na qual investimos
na afinidade, na vivéncia em comum, preferéncias semelhantes e na empatia como brechas
que possibilitaram a aproximacao, o estreitamento das relacGes. A afinidade entre a professora
e a crianga foi uma pista que mostrou-se facilitadora, viabilizou a participagdo na comunidade
de cuidado. Assim, na busca de conhecer quem poderia participar da comunidade de cuidado,

pudemos sondar, dentre as pessoas que foram surgindo para compor a comunidade, quem
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possui e quais sao as afinidades existentes que poderiam facilitar a formacdo da comunidade
de cuidado. No entanto, a poténcia da afinidade como facilitadora para o cuidado deve fazer
sentido, principalmente, para quem vai atuar em comunidade. Pouco adianta alguéem apontar
caracteristicas, situagdes, elos que poderiam viabilizar uma relagcdo de cuidado, se aquele que
vai atuar ndo sentir e assumir como uma possibilidade para cuidar em comunidade. Outro
aspecto € que tal afinidade pode estar fora do contexto escolar, curricular, de aprendizagem.
Extrapola os muros da escola e podem ser encontrados em outras dimensdes da vida de
ambos. A afinidade é uma pista que pode desvelar preferéncias, circunstancias, habilidades
pouco conhecidas, tanto da vida da crianca, como da vida do educador, e tornar o processo

educativo mais humano, menos desigual, mais fraterno.

3.1.3 Cuidando de Chiumbo

Chiumbo é um nome queniano e significa “crianga pequena”. Chiumbo ¢, de
fato, miudinho, até mais baixo que os colegas de classe, mas transformava-se toda vez que
ndo faziam sua vontade. Ja tinha ouvido comentarios pela escola de que ele era raivoso. No
entanto, naquela tarde, a professora adjunta que substituia a colega ausente me encontra no
corredor e pergunta: “ja te encaminharam Chiumbo? Ele é muito estranho. Tirei ele fora da
sala, porque hoje ele esta terrivel. Ficou sentado no corredor se eshofeteando. Vai la da uma
olhada, ele esta se batendo.” Fui ao encontro desta crianga para observa-lo e entender o que
estava acontecendo. N&o presenciei a auto-agressao, mas o vi bravo, sentado na cadeira no
corredor. Me aproximei dele e tentei iniciar uma conversa. Naquele momento ndo consegui
gue conversasse comigo. Minhas tentativas foram seguidas de siléncio e de olhares de canto,
era uma desconhecida. Enquanto tentava falar com ele, uma inspetora da escola passa por nos
e diz: “De novo, Chiumbo!” Mesmo sem conseguir conversar, procurei demonstrar que estava
preocupada com ele, pois ele me parecia muito bravo, mas que poderiamos conversar sobre
iIsso em outro momento. Deixei-o ali mesmo, bateu o sinal para o intervalo e ele foi brincar
com 0s amigos.

Mais tarde, procurei a inspetora e perguntei se ela ja tinha visto situacfes de
auto-agressao do aluno. Ela nega e comenta que ele é muito nervoso, muito bravo. Ele bate,

agride, mas quando vai conversar com ele, nunca assume, nunca € ele, sempre diz que o outro
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é que fez alguma coisa. Procurei dizer a inspetora que esse comportamento era importante,
que precisdvamos observar se isso vem acontecendo e com que frequéncia, pois ele estava se
colocando em situacdo de risco e a escola precisaria ficar atenta a isso para ajuda-lo. Ela se
disp0s a observa-lo durante a semana para ver com mais clareza o que o deixava tdo nervoso.
Na semana seguinte esta inspetora comentou o0 caso com outro colega, que também a ajudou
observar. Ambos relataram que ele fica nervoso quando ¢ contrariado. “Ninguém pode dizer
nada para ele, que ele ja quer bater, agredir. Mas até com a méae ele € assim. J& vi no portdo da
escola, quando ela vem buscé-lo, que ele briga feio com a mae ¢ ela ndo tem atitude”.

Em contato com ele, também percebi que justificava seu comportamento por
algo ou alguém na escola que vinha Ihe provocando, mas também disse do irméo que lhe batia
porque ele chupava chupeta e queria siléncio. “Ele d4& em mim, ndo quer que eu chupe
chupeta”. Comentei que isso ndo poderia acontecer em casa ¢ nem na escola. As pessoas ndo
podem bater, brigar por causa de qualquer coisa. Comentei que tinha achado ele muito bravo
aquele dia, perguntei se ele fica muito bravo as vezes, ele confirmou. Em contato com a
professora, comentei que ele me parecia sentir raiva de forma muito intensa e que isso talvez
estivesse relacionado com cenas que presenciou em casa, ou ainda pelo fato de ser agredido
pelo irmdo mais velho (20 anos), como relatou a mée, mas que ele precisa que alguém o ajude
a lidar com sua raiva, o0 ajude a acalmar-se. Propus que, ao perceber sua irritacdo, a professora
identificasse isso nele, nomeasse aquilo que estava sentindo, e até perguntasse a ele: “Vocé
esta com raiva? Esta bravo?”. Isto poderia ser feito em tom de ajuda, que propusesse que ele
se acalmasse, fosse tomar uma &gua ou ficasse quieto num canto. Que ndo conversasse com
ele sobre qualquer ocorrido enquanto ele estivesse nervoso, pois ele sequer conseguiria ouvir
0 que ela fosse dizer. Propus que, na conversa com ele, ela procurasse explicar os motivos, 0s
porqués das broncas e punicdes, e que isso ndo precisaria ser de forma brava, irritada,
nervosa, mas que poderia fazer isso de forma amorosa, empética. Ele perceberia a diferenca e
isso poderia tem algum efeito na escuta. Me vi preocupada em dizer que isso néo significava
ignorar a agressao ao colega, mas ajuda-lo a experimentar um outro jeito de resolver a
situacdo. A professora demonstrou entender a proposta e achou que poderia ajuda-lo, isso

funcionaria. Decidimos experimentar. Ela adentrou seu territério de cuidado.
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Neste contato com a professora, procurei sensibiliza-la, ajuda-la a sentir e
perceber afetos que ndo haviam sido mencionados. Era somente a agressao ao colega o foco
da conversa, procurei ajuda-la a usar seu corpo vibratil. Na semana seguinte, ela comenta uma
melhora em seu comportamento agressivo, estava socializando melhor e descobriu que ele
gosta de ajudar os colegas, criou na sala o “cargo” de ajudante e ele tem sido o ajudante dos
colegas. Relata que tem conversado com a mée no portdo da escola e ela tem atuado de forma
positiva, fez combinados com ela sobre como ajuda-lo nas atividades de casa, respeitar 0s
colegas e a professora. Tem sentido-a mais proxima e atuante, e isso tem ajudado muito no
empenho de Chiumbo em classe.

Apds 15 dias, houve mudanca de professora na classe. Entrei em contato com a
nova professora, ela diz: “ja soube de um menino que da trabalho na classe, mas ainda nao
percebi nada. Acho que ele ainda estd me estranhando”. Comentei com ela todo o trabalho de
sua comunidade, procurei falar do percurso de cuidado empreendido até entdo. Também para
sensibiliza-la para que habitasse seu territorio. Passadas algumas semanas, voltei a perguntar
de Chiumbo. Ela disse que percebeu que “ele é bravo, mas nada além do tolerado, ele ndo é
tudo aquilo que me disseram, pelo menos por enquanto ndo percebi nada e sua mée tem
ajudado bem”. Fiquei feliz com suas mudangas! Temia que com a mudanca de professora
todo o trabalho fosse perdido, mas ele guardou em si outro jeito de participar de sua
comunidade na classe, deixou de ser frequentemente encaminhado a diretoria por mau
comportamento. Embalada pela fala da professora, fui perguntar aos inspetores sobre
Chiumbo. La ele ainda mostrava-se agressivo, “mas ndo como era antes, ele deu uma
melhorada, mas as vezes ele bate mesmo”, me disse uma delas.

No atendimento a méde de Chiumbo, a diretora inicia dizendo que ele tem
estado muito agressivo e pergunta se ele faz uso de alguma medicacéo, se a familia ja pensou
em leva-lo ao médico. A mée relata que ela faz acompanhamento com psiquiatra e usa
antidepressivo, mora no mesmo terreno do ex-marido, com quem foi casada por 18 anos e
separou-se em funcao de alcoolismo e agressdao entre pai e filho. “Me separei para nao ver
meu filho mais velho matar o pai”. Compartilhou que houve recentemente mudanga nos
relacionamentos, mas nota-se que agressividade permeia as relagdes. Conta que o irmdo mais

velho bate nos mais novos e que o pai batia no avé quando era jovem. Aponto que Chiumbo
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aprendeu este modo de resolver os problemas e lidar com frustracbes, mas que era uma
crianga e poderia experimentar outros jeitos de viver. A mde chorou, mostrava-se cansada,
relatou que acredita que tudo isso estava acontecendo porque desejou abortar o filho, sente-se
culpada. A diretora solidarizou-se com sua historia e compartilhou seu sentimento de culpa
por ter passado por aborto espontaneo. Relata que precisou fazer acompanhamento
terapéutico, porque achava que era culpa dela por ter perdido o filho, mas que entendeu que
ndo tem nada a ver. Aponto que a escola poderia ajuda-la a fazer mudangas na vida de
Chiumbo, que ali poderiamos combinar de que forma poderiamos agir para tentar que ele
mude suas atitudes, aprenda a ter paciéncia e que, na realidade, interromperia uma histéria de
violéncia familiar que vem se repetindo ha varias geracdes. Combinamos modos de conversar
com ele, intervir em seu nervosismo tanto na escola como em casa, acompanhar atividades da
escola e manter sempre contato com a professora, que agiriamos assim antes de qualquer
avaliacdo médica. Sua mae demonstrou sentir-se acolhida e agradeceu varias vezes na saida.
Apos a saida da mae, a diretora comenta: “a gente ndo tem direito de cobrar tanto da crianga
neste ambiente, podemos até combinar isso, mas para mim, esse menino precisar tomar
remédio”.

Observando a sensibilizacdo da diretora com as condi¢Ges desta crianca e com
a historia da familia, ap6s a reunido perguntei se havia conversado com o professor de
Educacdo Fisica para contarmos com ele para acolher Chiumbo quando necessério. Ela
responde que ainda ndo e propbe que eu o faca. Ela me acompanha até sua sala e diz ao
professor, “ela vai conversar com vocé sobre um projeto. Eu concordo, apoio o projeto se
precisarem de mim, me falem. Tchau, vou almocar!”. Iniciei a conversa falando da
preocupacdo em interromper o caminho de exclusdo de criancas que tém mostrado-se
agressivas, acolhé-las em seu nervosismo para dar condigdes de viver a raiva e irritacdo de
outra forma, de outro jeito, sem agredir os colegas, evitar a deterioracdo da autoestima. Ele
logo comeca a associar a criangas com transtornos psiquiatricos graves que estiveram na rede
municipal e suas agressdes. Sua fala é permeada pela perspectiva de encaminhar estas
criancas para outras instituicbes, como a APAE. Segregar. Aos poucos, tento acolher suas
preocupac0es, dizer que acredito neste trabalho, que seria muito importante para mudar uma

historia e romper com historias de agressividade na escola. Ele voltou a questionar: “mas
p g q
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brincar, sair da sala, bater papo com essas criancas ndo seria premiar o que eles fizeram? Néo

'77

acho isso correto, ndo!”. Fui adiante para esclarecer que sua atuacdo seria anterior aos
comportamentos de agressividade. Aponto que acolher, da forma proposta, seria antes da
agressdo, da confusdo. Ao contrario, antes o professor da sala, procuraria perceber o
nervosismo do aluno, incentivaria para que ele se tranquilizasse, que fosse tomar agua, que
mudasse de lugar, tentaria uma conversa, fazer questionamentos se estaria com algum
problema, se teria acontecido alguma coisa, se existiria algum motivo na familia para
nervosismo. Somente depois destas intervencgdes. ele ofereceria a possibilidade de conversar
com o professor para tentar se acalmar. Neste trabalho de apontar sua condicéo, auxilid-lo na
percepcao de si, na autoavaliacdo e também pensar alternativas de como lidar com o que esta
sentindo. Ele demonstra receber melhor a proposta, mas héa ressalvas no olhar, ficou claro para
mim que ele teria muita dificuldade de habitar o territério de cuidado das criancas, compor
sua comunidade ou nem habitaria. Proponho que ele escreva um projeto para essa funcéo. Ele
nega dizendo que ndo ha necessidade. Para mim, foi um sinal de querer pouco compromisso
com a funcéo.

No cuidado de Chiumbo pudemos viver a importancia de dar visibilidade aos
afetos e emocgdes que encontram-se nos comportamentos e percorrem diversas situagdes do
cotidiano escolar. Perscrutar acerca dos sentimentos envolvidos nos comportamentos, das
emocdes vividas nas situagcdes que vao surgindo é abordar o invisivel de modo a reconhecé-lo
e reafirmar sua importancia no processo educativo. Nomear sentimentos, compartilhar
vivéncias, é reconhecer-se humano. Reconhecer o invisivel no cuidar ¢ uma pista que
mostrou-se importante no cuidado de Chiumbo e que reverberou em todos aqueles que a ele,

estavam interligados, atuando e participando em comunidade.

3.1.4 Cuidando de Afolayan

Em yoruba, Afolayan, significa “o que anda com confian¢a” ou “caminha
como um homem rico”. Afolayan chegou a escola junto com sua histdria de ndo se submeter a
regras, fazer enfrentamentos e um “jeito de poderoso”, apesar de ter somente 10 anos e
estudar no 4° ano. A diretora solicitou ajuda quando Afolayan recusou-se a entrar na sala de

aula. Afolayan viera “expulso” de outra escola, ap6s varias agressoes a colegas, professoras e,
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por fim, agredir a diretora. Ele passou a morar no abrigo de meninos ap0s seus pais perderem
a guarda por suas condic¢des de dependéncia quimica.

No momento, Afolayan estd inscrito no Sistema de Ado¢do Nacional e
Internacional, juntamente com sua irmad. Teve uma experiéncia de adocdo por uma familia,
mas seus adotantes desistiram apds alguns meses e o devolveram. Sua irma mais velha,
casada, também ficou com sua guarda durante certo tempo, mas novamente o devolveu,
ficando somente com a irma mais nova. Afolayan vem sendo acompanhado por psicéloga
clinica e médico psiquiatra com uso de medicacdo. Em seu primeiro dia na escola, ap6s tentar
encaminha-lo a sala, ela me encontra no corredor, sem que o aluno perceba, faz mimica
dizendo “¢ B.O.”, em outras palavras uma crianga que daria problemas. Me aproximo, o
reconhego de outra escola, e tento comegar uma conversa. Convido para conversarmos no
patio primeiramente, apresento a escola, depois, o levo até minha sala. Na sala, fala sobre
tristeza por deixar os amigos que conhecia desde o primeiro ano e constrangimento por ter
chegado atrasado no primeiro dia de aula. Proponho que poderia ir com ele até a sala, ele
nega. Conversamos sobre a escola anterior, seus sonhos, as pessoas do abrigo onde mora. Ele
pergunta se poderia ficar na biblioteca, comecamos a fazer combinados. Aponto que posso
perguntar para diretora, se ela autoriza, mas ela ndo vai autorizar que isso aconteca todos os
dias. Ele se compromete: “s6 hoje”. Sinto que ele precisa de mais tempo para observar ¢
habitar aquele novo territério.

Neste momento, dirijo-me a diretora, conversamos sobre sua necessidade de
mais tempo e maior tolerancia neste momento, ela autoriza. A propria diretora solicita a
estagiaria que figue com ele na biblioteca e pede a sua professora atividades que ele possa
desenvolver na biblioteca. Ele vai até a biblioteca, a estagiaria o recebe e se propde a ajuda-lo
nas atividades. Ele aceita. A professora de sua sala vai até a biblioteca, apresenta-se e
convida-o a participar da classe com os colegas. Ele nega, mas inicia uma simpatia pela
professora. Ele fica na biblioteca fazendo atividades até o horario de intervalo. Depois de
nova tentativa da professora, na volta do intervalo, ele aceita acompanhar os colegas no
retorno a sala. Desde ent&o, nao tivemos qualquer problema com ele e este tem desenvolvido

todas as atividades da sala.
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Afolayan chegou a essa escola, marcado por diversas histérias de abandono,
fracasso e frustracdo. Rompimento de vinculos afetivos importantes, necessidades ndo
atendidas; quem deveria acolher e dar respaldo vinha falhando e frustrando. O passado pesava
sobre Afolayan e comprometia o tempo atual®®. N&o importava a linearidade dos fatos, o que
aconteceu primeiro e 0 que veio depois, mas no passado estava a resposta para o presente,
para sua dificuldade de estar na escola. Toda sua comunidade de cuidado precisou considerar
sua condigdo subjetiva, seu tempo passado. O tempo atual foi marcado por sua
disponibilidade para iniciar e viver cada evento, e ndo por unidades de tempo marcada pelo
relogio. Admitir outras formas de viver o tempo e ndo impor o tempo linear orientou as agdes

de sua comunidade de cuidado.

3.1.5 Cuidando de Akinlabi

Nome nigeriano, Akinlabi, significa “nds temos um menino”. Akinlabi tem 9
anos, estuda no 3° ano e parecia estar bastante envolvido em explorar sua sexualidade.
Experimentar sensacOes, prazer, conhecer seu corpo, mas percebia que sexualidade é um tema
que produz diversos efeitos sobre os adultos e sobre seus colegas de classe. A professora
solicitou seu encaminhamento para tratamento com psicélogo, porque ele vinha imitando
relacBes sexuais em sala e havia desenhado pessoas em posicdes sexuais em um pedaco
pequeno de papel. Neste momento converso com a professora sobre qual seria sua
preocupacdo, ela comenta que ele vinha tendo acesso a contetdo sexuais e ficava falando
disso na sala para todos. Oriento que ndo via motivo para encaminhar o aluno para
atendimento psicoterapéutico, mas que valeria a pena conversar com sua familia para saber
sobre seu acesso a material pornografico, presenciado relagcdes sexuais ou ainda estar sendo
abusado sexualmente. Proponho ainda que fagamos uma conversa com a classe sobre

sexualidade, pois todos estavam instigados com esse tema e valeria a pena acolher as davidas,

30 O tempo é vivido de forma diferente, nas culturas tradicionais. Enquanto, no ocidente, vivemos o
tempo linear, os africanos o tomam como ciclico, como explica Ribeiro (2004). “Para os africanos, entretanto, a
vida é uma corrente eterna que flui através dos homens em geragdes sucessivas € o ciclo da vida € circular: a
pessoa vai se transformando até atingir a maturidade, continua se transformando até a velhice, transforma-se até
atravessar o portal da morte e alcancar a condig¢do de ancestral, transforma-se para renascer, crianca novamente.
Falar do tempo ciclico na cultura tradicional africana é a possibilidade do passado tornar-se presente”
(RIBEIRO, 2004, p. 7). O tempo presente atual € a combinacdo do tempo presente e 0 tempo passado.
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desmistificar o assunto. Ela aceita, aliviada, o contato com a familia, mas mostra-se receosa
com a possibilidade de conversar sobre sexualidade em sala. Procuro acolhé-la dizendo que
fariamos juntas, utilizando o método da roda de conversa com uma historia disparadora. Ela
aceita de forma bastante reticente, desmarca a atividade varias vezes e por fim, a cancela.

Os comportamentos de Akinlabi vinham sendo associados a sintomas de algum
transtorno psicolégico ou psiquiatrico. Problematizar, desconstruir, desmontar o argumento, o
artificio que estava produzindo seu processo de patologizacdo e propor uma conversa com as
pessoas que, de algum modo, estavam convivendo com Akinlabi seria um modo de contribuir
para que a comunidade fosse modificada para acolhé-lo e recebé-lo. O modo de cuidar de
Akinlabi foi desconstruir o artificio de exclusdo e possibilitar a discussdo coletiva sobre 0s

temas mobilizadores.

3.1.6 Cuidando de Shakwe

Shakwe em suahili significa “um tanto quanto passaro”. Shakwe tem 10 anos,
esta no 4° ano e ja teve problema com varias professoras, ora por seu comportamento agitado
e de enfrentamento, ora por sua recusa a registrar no caderno ou livro as atividades dadas. O
sentido da escola para Shakwe parece ser um lugar com regras de comportamento, uma gaiola
que impede seu voo®. A professora de Shakwe ja viera conversar comigo sobre ele outras
vezes, insistindo para que eu 0 encaminhasse para Atendimento Educacional Especializado na
Sala de Recursos. Comenta que estd esperando a aposentadoria para qualquer hora, mas se
preocupa com ele, pois ndo faz as atividades nem copia o contetdo da lousa. Comentei que
ele ja teve a hipotese de Transtorno de Déficit de Atencdo e, ha alguns anos, fez uso de
medicacdo quando mostrou-se mais impulsivo e agitado em sala, mas ja faz tempo que ndo ha
queixa de comportamento dele. A familia tem ciéncia de suas dificuldades e ja chegou a
assistir aula com ele. Ela confirma que ele ndo tem problema de comportamento, mas fica
sentado na carteira brincando com seu lapis e borracha.

Pergunto sobre sua aprendizagem e ela me diz que ele esta aprendendo, “ele

responde tudo oralmente, se vocé perguntar a matéria, ele te conta tudo o que eu dei, mesmo

31 Rubem Alves publicou uma crénica no jornal Folha de S8o Paulo chamada Gaiolas e asas. Nesta
cronica ele fala de escolas que impedem o voo de suas criangas e escolas que o incentivam, numa critica pela
literatura do sistema educacional.
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nao tendo nada registrado no caderno”, mas acha que a Sala de Recursos seria boa para ele.
Novamente oriento que ele ndo ha necessidade, ja que esta aprendendo. E evidente sua
dificuldade em aceitar sua outra forma de aprender. Ficava comigo em siléncio, cocava a
testa, agitava-se no lugar onde estava. Propus que pensasse em propostas, atividades que nédo
envolvessem tanto registro escrito ou que diminuissem bem esta proposta para ele. Ela fica
indignada e argumenta que escrever, registrar, é a regra da classe, todos tém que fazer, “cu
cobro isso da classe toda e ele é o tinico que ndo respeita isso”. Pergunto qual o objetivo, a
finalidade pedagdgica do registro, da copia, ja que ele esta alfabetizado e aprende por outros
meios, a professora insiste que a professora especialista que atua na Sala de Recursos, 0
avalie. Proponho que a professora o avalie para ajuda-la a pensar em atividades para ele e ndo
com a finalidade de atendimento dele. Ela concorda, fica feliz porque terd ajuda. Combino
que deixarei a orientacdo por escrito a professora especialista.

Em contato com a professora especialista, propus que ela avaliasse a crianca
com objetivo de saber qual sua poténcia. Habilidades, o que gosta de fazer, 0 que o motiva, o
que faz quando ndo esta na escola, o que faz com prazer. O objetivo seria construir novos
sentidos e significados para ele na escola, pois familia e escola h4d tempos vém apontando
insuficiéncia, inadequacao, incapacidade, que temos construido para ele um ndo-lugar e que
temos que reverter 0 processo. Professora também diz que ja o conhece, ja haviam solicitado
avaliacdo dele dizendo que era vagabundo, mas percebia que ele sé ndo registrava, mas vinha
acompanhando a classe. Demonstra simpatia por ele, o apoia, ele ja encontrava-se em sua
comunidade de cuidado. Concorda em avalia-lo sobre esta expectativa, para apontar suas
qualidades e ajudar professora a renovar olhar sobre ele.

Shakwe ja vinha em processo de medicalizacdo e patologizacdo na escola ha
algum tempo, a desconstrucdo desse processo contou com levantamento de suas
potencialidades, suas habilidades. Valorizar caracteristicas que fogem do esperado pela escola
requer ainda sensibilizar o olhar, a escuta da comunidade para que ele seja considerado,
respeitado e acolhido. Cuidar de Shakwe compreendeu descobrir potencialidades e dar
visibilidade as suas habilidades.
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3.1.7 O cuidado nas comunidades

As comunidades de cuidado apresentadas neste trabalho foram singulares,
contaram com modo de acdo impar, sem previsdo ou regularidade, e tinham o proposito de
interromper processos de exclusdo pela medicalizacdo ou patologizacdo da vida. Desde o
inicio, eram aqueles que, de algum modo, se sentiam afetados pela crianca, que vinham a
compor suas comunidades de cuidado. Participaram gestoras, inspetores, professores e
estagiaria, mas penso que qualquer educador pode participar da comunidade de cuidado.

Geralmente os papéis de cada funcdo sdo prescritos no Regimentos das
escolas®?, mas é importante considerar que a forma como cada um desempenha seu papel é
atravessado por suas singularidades. Assim, 0 que encontramos € que uma mesma funcdo seja
desenvolvida de modo bastante diferente, e é justamente essa expressividade que possibilita
que o cuidado seja realizado por quem se afete, por quem surja no processo, e isso nao esta
relacionado com os afazeres, tarefas descritas no Regimento das escolas. Chama minha
atencdo a atuacdo dos inspetores®® em comunidade. Estes profissionais, que comumente s&o
esquecidos ou desvalorizados em suas praticas, também puderam compor a comunidade com
autonomia. Em outra experiéncia, foi a estagiaria da biblioteca e a professora que
compareceram para compor a comunidade de cuidado. O cargo de inspetor de escola ainda
carrega, desde o nome do cargo, muito daquilo que era na época da Ditadura Civil Militar da
década de 60, com sua funcdo marcada pela responsabilidade de preservar a disciplina e a
ordem na escola em varios espacos e momentos. E comum ver inspetores de escola sendo
apelidados pelas criancas e adolescentes de sargentos, general, coronel, apelidos ligados a
hierarquia militar. Neste trabalho os inspetores puderam compor a comunidade das criancas
de outra forma, penso que puderam reinventar ainda mais suas fungdes, numa atitude de

resisténcia aquilo que esta posto como agente disciplinador e de represséo.

32 Este documento organiza as funcdes de cada cargo além de hierarquizar cada um deles. Na escola, 0s
cargos de direcdo, vice dire¢do, coordenacdo pedagdgica e de caseiro sdo cargos de confianca atribuidos pela
Secretaria de Educacdo e prefeito, embora o Tribunal de Contas ja tenha impetrado um Termo de Ajustamento
de Conduta para que 0 municipio realize concurso publico para esses cargos e outros de outras Secretarias.

3 Os inspetores da escola séo profissionais com escolaridade de no minimo Ensino Médio, responsaveis
pela abertura e fechamento dos portdes da escola e de modo geral, responsaveis pela disciplina dos alunos
guando ndo estdo dentro da sala de aula. Embora na rede de educacédo esses profissionais sejam todos chamados
de inspetores, ha também o cargo de inspetor-itinerante responsavel por acompanhar no 6nibus as criangas e
adolescentes das escolas até a zona rural. Esses dnibus passam por varias escolas e atendem varios bairros rurais.
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Além de contar com aqueles que se sentiam afetados pelas criancas para
compor as comunidades de cuidado, notamos que identificar afinidades com a crianca,
historias parecidas, vivéncias comuns, pode favorecer a participacdo na comunidade de
cuidado, produzir afetos em relacéo a ela. Identificamos afinidades para fazer destas caminho
para cuidar em comunidade. Desvelar afinidades que podem estar além dos muros da escola
contribui para que na escola aparecam, ganhem visibilidade e importancia habilidades,
experiéncias que ndo estdo programadas, previstas no curriculo. Sem haver qualquer
combinado prévio de como seria cuidar em comunidade, foi preciso que cada um atuasse de
forma autdbnoma. Essa liberdade de acdo foi importante para criar, quando necessario, novos
combinados, novas regras, romper com o costumeiro e o ja instituido, para que novas relacoes
na escola fossem surgindo. Cuidar em comunidade exige autonomia, € um ato de liberdade.

Um aspecto que me chama a atencdo € o descrédito que estratégias educativas
possuem, comparadas aos recursos da area da Saude, tais como medicacdo, internacdo ou
cirurgias, principalmente entre profissionais ligados a educacdo. Em geral, estes preferem
recorrer a0 encaminhamento aos servigos de salde, visando sua medicalizacdo ao invés de
valorizar a poesia, a musica, a danca, as rodas de conversa, contacao de historia, a brincadeira
infantil, os jogos, entre outras alternativas bastante potentes para produzir novos modos de
existéncia. Embora a rede municipal de educacdo, assim como a rede de saude, utilize a
localizacdo geogréafica das escolas para organizar qual seja seu espaco de atuacao, é possivel
observar a diferenca na forma como cada uma se relaciona com esse espago. Ha no &mbito da
salide publica, na atencdo basica, politicas voltadas a pensar o espaco em que cada unidade de
salide encontra-se como um territorio ndo somente geogréafico, dividido por bairros, ruas e
vielas, mas tambem em sua dimensdo existencial (BRASIL, 2013). Salvo raras excegdes,
podemos dizer que ndo observamos isso na educacgdo. As escolas ainda utilizam seus espagos
somente em sua dimensdo geogréafica, ndo ha compromisso com aquilo que acontece a sua
volta, ndo se responsabilizam por seu entorno, ndo habitam territorios existenciais. Talvez isso
nos ajude a entender porque ha pouquissimos trabalhos que tomam o conceito de territorio
existencial de Deleuze e Guattari, a pista produzida por Alvares e Passos (2010) para pensar a

educacéo ou processos educativos.
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Cuidar em comunidade na escola pode favorecer a localizacdo da escola na
dimensdo existencial de seu territério, a medida que o cuidado em comunidade valoriza a
expressividade, os afetos e o afetar-se, a autonomia e a liberdade. Cada comunidade de
cuidado desenvolveu acbes que mostraram-se singulares, porque ocorriam considerando a
realidade vivida por cada crianga. Experimentamos destacar afinidades, reconhecer o invisivel
e admitir outras formas de viver o tempo, para que as criangas participassem com o restante
da comunidade, mas desconstruir o artificio de exclusdo, propor uma discussao coletiva sobre
esses artificios e revelar potencialidades, habilidades, experiéncias de sucesso foi nosso modo

de desarticular o que vinha motivando o processo de medicalizacao e patologizacao da vida.

3.2. Valorizando a ancestralidade pela experiéncia de transcendéncia no

desenvolvimento da espiritualidade

“Vapor berrou na Paraiba

E chora eu,

Fumaca dele na Madureira

E chora eu

O vapor berrou piui, piui

Vapor berrou na Paraiba

E chora eu

E chora eu, vovo

Fumaca dele na Madureira

E choraeu

Diz o iré,

Oire, ire, iré

Oiré, iré, iré

Quando eu entro no jongo e comeco a cantar
Segura i0i0 e iaié

Logo na minha vozinha comego a lembrar
Segura iaia

Toca minha gente esse jongo que eu quero escutar
Segura i0i0 e iaid

Nesse balango gostoso eu vou me acabar’3*

Essa estrofe da musica de jongo®® nos fala da experiéncia da transcendéncia

durante a danca de jongo. Nesta experiéncia, além da lembranca da avo, ha também emocéo e

34 Musica de jongo “Vapor da Paraiba”, gravado pela comunidade Jongo da Serrinha de Madureira, no
Rio de Janeiro em 2009.
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danca. E pela experiéncia da transcendéncia que a ancestralidade ganha forca e sentido. N&o
posso apropriar-me da minha historia desconsiderando experiéncias de transcendéncia com
meus ancestrais, se ndo experimento emocdes relacionadas a determinado contexto ou
situacdo. Angerami (2004) fala que transcendéncia é tudo que nos leva a transpor nossa

condicéo de tempo e espaco.

Transcendéncia é tudo que faz com que eu saia da minha condicéo existencial, seja
para compreender o outro, seja ainda para, pelo imaginario, colocar-me além dos
meus limites corpdreos. Assim, se da minha mesa de trabalho interrompo meus
escritos e dirijo meus pensamentos aos meus filhos que estdo em férias viajando,
estou transcendendo a minha condicdo e, em dado momento, embora esteja em
niveis corpéreos em minha mesa de trabalho, em minha realidade sensoperceptiva
estou junto deles (ANGERAMI, 2004, p.221).

Outro autor, Boff (2012), fala que a transcendéncia decorre do fato do ser
humano ndo ser limitado e fechado em sua realidade, ele “sempre desborda e transborda
qualquer limite. Transcendéncia é estar aberto em sua totalidade. Transcendéncia € estar
aberto para si mesmo, para o outro, para 0 mundo e para o infinito” (BOFF, 2012, p. 189).
Podemos ter uma experiéncia de transcendéncia também quando nos colocamos no lugar do
outro, num sentimento de empatia.Pela transcendéncia consigo habitar a realidade existencial
de uma pessoa que esteja sofrendo. Angerami (2004), considera que a empatia s acontece se
experimento a transcendéncia e esta é uma das carateristicas que diferenciam o ser humano de
outras especies. Ndo estamos, desta forma, evocando uma relagdo com algum ser superior,
mas experimentando uma vivéncia que permite estar em outro tempo e espaco pela atividade
da imaginacdo e consciéncia. Podemos, assim, transcender nossas realidades e aproximarmos-
nos daquilo que viveram nossos ancestrais, compreender suas lutas, assumir suas batalhas,
sentir suas dificuldades e regozijar-nos por suas conquistas. A experiéncia de transcendéncia
permite o compromisso com a ancestralidade, dar sentido a existéncia humana, produzir
respostas para perguntar feitas de modo bastante singular e profundo. Pela ancestralidade
podemos compreender nossa realidade e atuar sobre ela, de modo a atualiza-la

constantemente.

» Jongo é uma danca de roda trazida pelos negros africanos na época da escraviddo e guardada em varias
comunidades de jongo espalhadas pelo Brasil. As misicas cantadas sdo chamadas de ponto por conterem uma
pergunta que no desafio, o adversario precisa desvendar e responder. Neste caso, chamei o trecho apresentado
“estrofe da musica” por preferir ndo me ater nesta estilistica dos pontos de jongo.
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A ancestralidade na filosofia ubuntu e na cultura Dagara traz presente a nocao
de continuidade, assim, uma pessoa é a continuidade de uma historia ancestral. O tempo
presente, ndo termina ao final do ciclo de uma vida, mas tem continuidade em seus
descendentes. Estes tem o compromisso de proteger, zelar, dar prosseguimento, modificar a
historia de seus ancestrais. Ha na cultura Dagara e na filosofia ubuntu, a valorizacdo dos
ancestrais através da experiéncia do sagrado nos rituais e consulta dos espiritos. A
ancestralidade pode, pela nocéo de continuidade, dar sentido a existéncia humana, produzindo
respostas para perguntas feitas de modo bastante singular e profundo. Pela ancestralidade

podemos compreender nossa realidade e atuar sobre ela de modo a atualiza-la constantemente.

3.2.1 Cartografias do cuidado pela espiritualidade
Conta a historia que Jodo de Camargo,
escravo que viveu no século X1X3%, aprendeu com sua
mée a fé nos orixas. Em Sorocaba, passou a atender
pessoas doentes e/ou com diversos outros problemas.
Tratando inGmeras pessoas com &agua e folhas de
eucalipto, foi preso varias vezes por curandeirismo®’.
Ainda hoje, Jodo de Camargo é reverenciado por sua
importancia para a cultura negra em Sorocaba. Na

disciplina Aspectos ontolégicos e filosoficos de Paulo

Freire, cursada no Programa de Mestrado em Educacdo

pela UFSCAR-So (2015), um dos Circulos de cultura . , <
Figura 6. Fotografia de Jodo de Camargo.

aconteceu no jardim da Capela Senhor do Bonfim Disponivel
em:http://www.joaodecamargo.com.br

Jodo de Camargo, fundada na década de 1930 por

36 Sorocaba é uma cidade que contou com o trabalho escravo de negros desde sua fundacdo. Negros que
vinham de Guiné, Angola, Mogambique de diversas etnias e eram escravizados para o trabalho no comércio, na
prestacdo de servicos ou ainda em servigos domésticos. Com a proibi¢do do trafico de escravos, Sorocaba
importou escravos negros de outras localidades do Brasil, muitos vieram do Rio de Janeiro e Minas Gerais no
chamado trafico interno (CAVALHEIRO, 2006, p.18)

37 Embora a fé catélica fosse hegemonica no final do século XIX, na cidade de Sorocaba, Nh6 Jodo de
Camargo conquistou notoriedade e se tornou um lider religioso através da forte influéncia das religides de matriz
africana (CORREA GUARE, 2005).


http://www.joaodecamargo.com.br/
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Jodo de Camargo ou Nhé Jodo, como era conhecido. Neste Circulo de Cultura propusemos
que as pessoas pudessem habitar aquele espaco, considerando tudo aquilo que continha de
heranga cultural africana naquele lugar.

Preparamos o cenario identificando arvores e plantas existentes com seus
nomes e modo como costumam ser utilizadas nas culturas africanas, na medicina popular e/ou
nos rituais religiosos. Organizamos uma toalha estendida e flores para que as pessoas
sentassem em volta (Figura 8) e propusemos uma atividade em que, de olhos vendados, todos
pudessem habitar aquele territorio reportando, através da imaginacdo, aquela época em que a
capela (Figura 7) ainda estava em formacao, mais simples, em constru¢do, no meio de um
descampado, localizada ao lado do cérrego que forneceu agua para muitos dos milagres
realizados por Jodo de Camargo. A proposta era que ouvissem o0 som da agua correndo,
imaginassem e fossem conhecer este homem negro que atendia diariamente dezenas de
pessoas que formavam filas para falar com ele e receber sua cura, sua orientacao, seu milagre.
Pessoas da cidade de Sorocaba ou que vinham de cidades ainda mais distantes e encontravam
ali, acolhimento, atencdo, esperanca e alivio. De olhos vendados, as pessoas foram convidadas
a sentir todos os afetos e emoc¢des que ja haviam habitado aquele espaco, a energia vital
daquele lugar. A dor e a alegria, 0 cansaco e o alivio, 0 desespero e a esperanca, a fé e a

descrenca.

Figura 7. Fachada da Capela Senhor do Bonfim Jodo de Camargo. Autor: Elaine Machado
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Figura 8. Circulode Cultura no jardim da Ca.uto: Samuel Urbn

Com o mesmo respeito que ouvimos testemunhos de fé, vivéncias de milagres
e histérias sagradas, gostariamos de compartilhar experiéncias de transcendéncias, de
fortalecimento e constituicdo de ancestralidade e vivéncias de espiritualidade. Sao historias
vividas de forma coletiva, historias de cuidado que visam constituir sentido para vida pela

espiritualidade através da ancestralidade.

3.2.2 Abrindo espacos para experiéncias de transcendéncia e espiritualidade

Em uma das escolas onde a pesquisa foi desenvolvida os inspetores oferecem
jogos de quebra cabeca, memoria, domind e outros jogos de cartas, além de corda para as
criangas brincarem durante o horério de entrada, intervalo e no horério em que as criangas
aguardam o transporte escolar para voltarem para suas casas na zona rural. As vezes
conseguem organizar brincadeiras como futebol, corrida de saco e disponibilizar uma
brinquedoteca improvisada com jogos, lousa e giz para as criangas brincarem. Desde o final
de 2013 venho coordenando reunides quinzenais para fortalecer o trabalho desses
profissionais na escola, além de buscar fomentar a discussdo do brincar como préatica
educativa importante para propiciar a convivéncia, socializacdo, diminuir situagdes de
agressividade e ampliagdo da cultura ludica das criangcas. A escola possuia inicialmente 4
inspetores, sendo 2 inspetores-itinerantes, esta equipe diminuiu, como veremos mais adiante.

As reunibes quinzenais tém duracdo de uma hora e tem lidado com
dificuldades como a ndo garantia, na carga horaria destes profissionais, tempo para discutir o
trabalho educativo que desenvolvem e nem espaco adequado, j& que as salas disponiveis estao
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alocadas para aulas. Temos conseguido garantir tempo para as reuniées, mas a falta de espaco

ja prejudicou alguns encontros.

Figura 9. Criancas brincando no horério de intervalo das aulas. Autora: Elaine Machado

Em outra escola, localizada proximo ao centro da cidade, vinhamos ha alguns
anos desejando desenvolver o projeto de horta escolar, com o objetivo de valorizar o
trabalhador do campo e educar para praticas de uso e manejo do solo e cultivo de alimentos
mais sustentaveis. A cidade tem como atividade principal a agricultura, e varios adolescentes
atendidos pela escola procedem de familias que vivem do trabalho rural, sdo caseiros e
trabalhadores que atuam no cultivo de tomate, cana de acucar, producdo d e leite e outros
produtos No entanto, existe uma desvalorizacao desta atividade na sociedade de modo geral, e
também entre as criancas e adolescentes que vivem no meio rural. Temos observado o desejo
de urbanizacdo crescente nas cidades cuja atividade principal é a agricultura. Comumente as
pessoas que moram e/ou vivem do trabalho com a terra sdo discriminadas nos espacos
urbanos e comegam a envergonhar-se de suas origens.

No projeto de horta escolar tinhamos o objetivo de propiciar o contato dos
adolescentes do 8° e 9° ano com o cultivo da terra, com o0s principios do cultivo organico,
fomentar desejos, sonhos e expectativas de atuar no campo e desconstruir preconceitos
relativos aos trabalhadores do campo. Porém, no processo de enegrecimento da minha pratica
profissional, propus que atuassemos de modo a valorizar suas ancestralidades e também
propiciar a ressignificacdo da natureza. Tal mudanca néo teve o intuito de alterar os objetivos
do projeto de horta escolar, mas dar a este um novo sentido: a producdo de novas
subjetividades inspiradas na cultura dos povos Dagara e na filosofia ubuntu. Juntamente com

um professor da escola, coordenei o projeto, iniciado no final de 2014. As reunides desse
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grupo eram semanais, no periodo inverso ao das aulas dos adolescentes, em espaco onde mais

tarde aconteceriam as aulas de reforgo escolar.

no projeto da horta escolar. Autor: Carlos Cavalheiro

Tl

Figura 10. Adolescentes

Desenvolver propostas que ndo estdo previstas na grade curricular nem no
Regimento das escolas requer rompimento com o instituido, deslocar forgas que sustentam e
mantém o ja dado, € uma aposta na defesa da autonomia da escola para desenvolver
atividades que julgue importantes no processo educativo. Por isso, podemos dizer que ndo é
algo simples, exige ousadia, é uma pratica em que faz-se necessario explorar rachaduras,
intersticios, abrir espacos-tempo para tentar se consolidar, fortalecer-se ao caminhar.
Exatamente por atuarem nestas brechas, ndo terem oficialidade, apesar de autorizadas e
valorizadas na escola, que essas propostas mostram-se tdo frageis. E preciso dar visibilidade,
expor praticas, mostrar suas atividades, numa luta politica de valorizar essa novidade,

possibilitar a existéncia deste outro modo de fazer-se escola.

3.2.3 Valorizando a ancestralidade

Logo na primeira reunido com os adolescentes do projeto da horta escolar,
posicionei no centro do circulo de cadeiras organizado para o encontro um lenco verde, com
uma vela apagada e um vaso de planta com agua. Neste primeiro encontro vieram 9
adolescentes, destes, 4 tinham parentes que cultivam a terra. Cada um que chegava olhava o

vaso de planta, a vela e procurava um lugar para sentar. Iniciei esclarecendo que,
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diferentemente de outros encontros na escola para fazer trabalhos, aquele encontro tinha o
propdsito de organizar uma horta na escola, mas que era a primeira vez que estava com varios
deles, entdo iria me apresentar falando quem eram meus parentes envolvidos no cultivo da
terra e orientei que, em seguida, cada um dissesse 0 nome e se tinha na familia algum parente
com experiéncia no cuidado e cultivo da terra. Falei da terra como heranca ancestral, de sua
importancia para a vida de diversos seres, a responsavel por nossa alimentacdo, que ela nos
alimenta com sua capacidade de produzir e nés temos 0 compromisso de preserva-la, cuidar
dela, para que outras geragdes possam ter seu sustento garantido. Esse compromisso é para
cada um, para cada pessoa que propde-se a cultivar, trabalhar e aprender com ela, pois é um
patrimoénio, um bem deixado a nds. Apresentei a simbologia do len¢co verde representando a
terra, todas as verduras, legumes e frutas que sdo produzidas por aqueles que cultivam a terra
para alimentacdo, da planta representando a todos os vegetais produzidos e da agua, outro
bem necessario para producéo de tudo isso. Entdo, propus que naquele momento fizéssemos
um minuto de siléncio em homenagem a todos aqueles parentes que dedicam ou dedicaram
suas vidas a zelar por aquele bem e, em pensamento, visitassem cada um deles e lembrassem
de suas historias e caracteristicas, presentificando-0s* em uma experiéncia de transcendéncia.
Acendi a vela para simbolizar aquelas memorias dos parentes ancestrais naguele encontro.
Todos participaram respeitosamente deste momento e, em seguida comecaram
a surgir comentarios sobre a vida desses parentes. A vida de cada parente era contada com
orgulho, trabalhar na terra comegou a ter um novo sentido. Os préprios adolescentes quiseram
contar sobre suas experiéncias com a terra, ajuda na formacdo de horta, companhia para curtir
adubo, convivéncia com esses parentes. O cultivo da terra passou a fortalecer elos familiares e
se tornou elemento de ancestralidade. Valorizar a ancestralidade, a historia dos antepassados,
suas conquistas, modos de trabalho e culturas no contexto escolar € um modo de conectar
cada adolescente a sua proépria historia, leva-los a olhar para ela com orgulho e respeito e
contribuir para que percebam um nexo entre o passado e o tempo atual e que, a partir dele,

suas vidas possam ganhar sentido. A experiéncia da transcendéncia, rememorando modos de

38 Este termo é uma referéncia ao tempo ciclico vivido nas culturas tradicionais africana, em que o
passado torna-se presente, atualizando-o.
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vida e caracteristicas desses parentes, contribuiu para que a valorizacdo da ancestralidade

0COorresse.

3.2.4 Construindo a ancestralidade das experiéncias

Imaginava que esta reunido do projeto seria bastante dificil. A inspetora mais
entusiasta havia pedido exoneragdo do cargo. Vinha, ha algum tempo, queixando-se da falta
de apoio para desenvolver seu trabalho, da falta de reunibes com seus superiores e com 0s
responsaveis pelo transporte escolar, para resolver problemas que vinham acumulando-se nas
escolas e nos dnibus escolares que transportam criancas e adolescentes para zona rural da
cidade. Mas o fato de um dos adolescentes soltarem uma bomba dentro do 6nibus e tentarem
jogar outra na rua durante trajeto levou ao seu limite de superacdo. Nossa reunido seria no dia
seguinte que soube de sua exoneragcdo, comprei uma lembrancinha de despedida para fazer
chegar até ela em nome do projeto, se todos concordassem. Coloquei isto em pauta na
reuniao.

Iniciei a reunido acolhendo um dos inspetores que estava voltando de licenca e
mencionei que este seria Nosso primeiro encontro depois da exoneragdo da inspetora. Em
seguida, apresentei os “Cartdes de Béngdos”, comentei que naquele encontro abrimos espago
para o além. Além do que nossa compreensdo permite, além do que a razéo alcanca, além do
que podemos explicar e entender. Além do que estamos acostumados. Orientei que, em
siléncio, cada um sorteasse uma bencao e dissesse de que forma seriamos abencoados naquele
encontro. Segurei todos os cartdes na mao, virados para baixo, em forma de leque e cada um
sorteou 0 seu. Naquele encontro seriamos abencoados com Reconhecimento, Bondade e
Amizade. Foi a oportunidade de transcender no tempo e espago. Todos ficaram emocionados
com os cartdes sorteados, as béncéos recebidas.

Propus que, se alguém quisesse compartilhar o que estava sentindo, poderia
fazé-lo. Falaram sobre a forma como aconteceu a exoneragao da inspetora, lamentaram que
sua saida tenha sido pela falta de apoio e ndo para um emprego melhor, com salario melhor.
Acreditam que, se fosse por esse motivo, eles estariam até felizes, mas pedir exoneragdo por
problemas no trabalho é muito triste. Contudo, isto isso s6 aconteceu porque ela se importava

com as criancgas, com a escola. Se ela ndo se importasse, trabalhasse sé pelo salério garantido,
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isso ndo teria acontecido. Ela ndo aguentava ver coisas importantes para resolver sendo
ignoradas, promessas de reunido e mudangas que ndo aconteciam. Discutimos a pauta da
reunido e, ao final, apresentei a lembrancinha que comprei para inspetora. Comentei que
pensei em comprar uma lembrancinha como despedida e agradecimento a sua dedicacédo ao
projeto. Emocionados com o gesto, todos o0s presentes consideraram-na merecedora.
Sugeriram que anexasse ao pacote o cartdo com a bencdo de Reconhecimento. Fiquei muito
emocionada com a sugestdo e acatei-a prontamente. Terminamos a reunido com todos
envolvidos pelo sentimento de Reconhecimento, Bondade e Amizade.

Passados alguns dias, a inspetora que pedira exoneracao ainda ndo conseguira
voltar a escola, foi sua mae quem foi buscar sua lembrancinha. Estava conversando com o0s
demais funcionarios quando me aproximei para cumprimenta-la e mandar um abraco a
inspetora. Ela estava comentando da perda de sua mae h& dois meses por complicacbes da
anemia falciforme. Senhora alegre, simpatica, gentil, comecou a falar de sua mde com
admiracdo, contou que, ap6s sua morte, comecou a ler o diario que vinha escrevendo héa
varios anos. Interessei-me por saber se ela escrevia sobre sua saude, de como se sentia, suas
preocupacOes, sobre o tratamento da doenca, a qual atinge principalmente pessoas negras.
Respondeu que ndo. SO havia mensagens que nos animam, nos fazem ser gratos pela vida,
viver em paz com tudo e com todos. Sua mae lia “Minutos de sabedoria” e “Isso € precioso”.
Me contou que, as vezes, la onde trabalhava, abria um namero e lia para alguém. O ndmero
do dia, 0 nimero que a pessoa escolhia e lia, para que a pessoa refletisse. Senti-me tocada por
essa mae e intrigada para saber o que seria “abria um nimero”. O que havia nesse livro? Com
simplicidade, ela me disse como ela experimenta sua espiritualidade e compartilha com as
pessoas. Fiquei curiosa para conhecer esse diario e saber mais sobre essa senhora que fazia do
“Minutos de Sabedoria”, um exercicio de espiritualidade. Posteriormente, descobri que 0S
pequenos textos desse livro sdo numerados e trazem mensagens de conselhos diversos, salde,
bom relacionamento, alimentacdo e paz interior.

A saida da inspetora fragilizou bastante o grupo, que ja era pequeno, e pés em
risco o projeto de oferecer brincadeiras para as criancas. Além do sentimento de perda da
colega de trabalho, havia uma preocupacdo com o futuro desta atividade, que mostrava-se

instituinte no contexto da escola. Pela experiéncia da transcendéncia, o grupo pdde retomar o
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ocorrido e conversar a respeito de seu gesto e de quais, talvez, tenham sido seus motivos, de
forma coletiva. Dar visibilidade a problemas e afetos silenciados também permite a fluidez da
energia vital do grupo, das forcas que o sustentam e renovam seus motivos. A possibilidade
de dar visibilidade a opinides e emoc¢es vividas na experiéncia do projeto foi fundamental
para legitimar sua historia e assim constituir ancestralidade.

Fiquei pensando que o livro Minutos de Sabedoria poderia ajudar o grupo a
lembrar das historias vividas com esta inspetora, de seu entusiasmo na defesa do projeto, e
assim fortalecer a ancestralidade desta experiéncia na escola. O livro “Minutos de sabedoria”
comporia a materialidade da ancestralidade do grupo. Passamos a utilizad-lo no inicio dos
encontros. Valorizar a ancestralidade das experiéncias pode ser um modo de reconhecer
experiéncias, historias e tentativas de fazer prosperar praticas educativas instituintes. Historias
extraoficiais, feitas na porosidade e nutridas pela forca vital de cada um e cada uma.
Constituir materialidade de eventos, praticas e experiéncias contribuiu para dar visibilidade a

essas experiéncias.

3.2.5 A espiritualidade no cuidado

No projeto da horta na escola e nas reunifes dos inspetores pudemos propiciar
exercicios de espiritualidade, através de experiéncias de transcendéncias. Nestas experiéncias,
histérias vividas e costumes, modos de vida e producdo foram valorizados e fortaleceram a
ancestralidade dos adolescentes. Na escola somos muitas vezes levados a valorizar
personagens, conquistas de povos que advém de outros lugares (geralmente Europa e paises
do Norte). O conhecimento produzido da-se a partir de outra realidade, realidade que nédo a
nossa. Paulo Freire (1983), refere-se a este fendbmeno como invaséo cultural, pois desrespeita
as potencialidades de cada ser, de cada lugar, séo antidialogicas e corrompem a vocagdo do
ser humano. Este modo de agdo ndo propde dialogar com o conhecimento dos povos, em
diferentes contextos culturais, mas impde sua visdo de mundo e exige que os modos de vida
sejam pautados por ela (FREIRE, 1983, p.178). Penso que valorizar a ancestralidade das
criancas e adolescentes seja uma forma de respeitar suas histdrias, suas culturas e costumes e
desenvolver agdes educativas mais humanizadas. A ancestralidade contribui para humanizar

praticas educativas que acontecem na escola.
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Cuidando pela espiritualidade, também procuramos constituir a ancestralidade
de experiéncias que se mostraram instituintes, o projeto desenvolvido pelos inspetores. Pela
transcendéncia pudemos resgatar eventos mobilizadores e dar sentido para o que havia
acontecido com a exoneracdo da colega de trabalho. Nesta experiéncia, constituir a
materialidade da ancestralidade contribui para que essas experiéncias se fortalecam. A
ancestralidade de experiéncias como esta pode fazer transcender no tempo e espaco a
novidade que elas carregam. Portanto, cuidar pela espiritualidade através da constituicdo e/ou
valorizacdo da ancestralidade pode ser um meio de favorecer praticas educativas mais
humanizadas. Constituir materialidade das experiéncias e presentificar os ancestrais foram

nossas pistas para cuidar pela espiritualidade.

3.3 A atividade das forcas vitais da natureza

A maior riqueza do homem € a sua incompletude.
Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou - eu ndo aceito.
N&o aguento ser apenas um sujeito que abre
portas, que puxa valvulas, que olha o reldgio, que
compra pdo as 6 horas da tarde, que vai la fora,
que aponta lapis, que vé a uva etc, etc,

Perdoai.

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas.

Manuel de Barros, poeta mato-grossense, tinha como caracteristica de vida e
poesia a comunhdo com a natureza. Deixou isso claro em vérios de seus poemas, sendo
chamado de poeta-passarinho por seus amigos. Assim como ele, acreditamos ser possivel
“renovar o homem usando borboletas” (BARROS, 2010). Contudo, € preciso ainda pensar:
Como poderemos fazer isso? Como produzir efeitos tdo importantes?

Acontecimento € um conceito que vem desde a filosofia antiga com o0s

estoicos, e baseadas em filosofos europeus, Carmo (2008) aponta que

(...) na fisica estoica, acontecimento era produzido pela mistura dos corpos, corpos
que se modificam e, em seus limites, causam efeitos de outra ordem, a revolucao de
um materialismo imaterial (CARMO, 2008, p.128).
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Paulon (2005), tomando Nietzsche como referéncia, escreve que

Todo acontecimento inscreve no &mbito dos valores, pois implica sempre uma nova
interpretacdo, um ajuste que obriga um ajuste dos sentidos, um redirecionamento
dos sentidos e finalidades anteriores ao acontecido. Os valores que se tinham até
entdo, ficam obscurecidos, perdem seu sentido requerendo uma nova ordem de
valores para novos fins (PAULON, 2005, p.21).

Do estoicismo observamos que o acontecimento da-se pelo encontro dos
corpos. Com Nietzsche aprendemos que isto da-se pela mudanca dos sentidos e valores.
Bondiasa (2002, p.24) também nos diz que no acontecimento “é preciso parar para olhar,
parar para ver, parar para escutar”. Penso que no acontecimento podem ocorrer atividade das
forgas vitais, interligacdo entre os seres, troca reciproca de energia vital. No acontecimento
novos modos de existéncia, nova relagdo com a natureza pode surgir as forcas vitais podem
aumentar ou diminuir (WALDMAN; SERRANO, 2008, p.13). As forcas vitais, expressas na
forma dos seres vegetais, animais, ndo-humanos, ou seja, na beleza da flor, no formato da
folha, na tenacidade do caule, no enraizamento na terra, no comportamento animal, em sua
forca ou fragilidade, em brilho ou opacidade, na singeleza ou robustez, no brilho do Sol ou na
forca das ondas do mar, entram em atividade no acontecimento, no encontro do ser humano
com a natureza. No acontecimento, o ser humano pode resgatar seu equilibrio com a natureza
através das forcas vitais. Oliveira (2006), discorrendo sobre filosofia africana, nos diz que o

gue sustenta o acontecimento € o encantamento.

Encantamento é aquilo que da condicdo de alguma coisa ser sentido de mudanga
politica e ser perspectiva de outras construcfes epistemologicas, é o sustentaculo —
n&o é objeto de estudo, é quem desperta e impulsiona o agir, é o que dé sentido. E
esse encantamento que nos qualifica no mundo, trazendo beleza no pensar/fazer com
qualidade, no produzir conhecimento com/desde os sentidos (MACHADO, 2014,
p.209).

Este autor diz ainda que

O olhar encantado ndo cria 0 mundo das coisas. O mundo é o ja esta dado. O olhar
encantado re-cria 0 mundo. E uma matriz de diversidade dos mundos. Ele néo
inventa uma ficgdo. Ele constr6i mundos. E que cada olhar constréi seu mundo. Mas
isso ndo é aleatorio. 1sso ndo se da do nada. D&-se no interior da forma cultural. O
encantamento é uma atitude diante do mundo. E uma das formas culturais, e talvez
uma das mais importantes, dos descendentes de africanos e indigenas. O
encantamento é uma atitude frente a vida (OLIVEIRA, 2006, p.79).
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Entdo, nos encontros do grupo da horta escolar, procurei produzir
encantamento para favorecer o acontecimento, a interligagdo com a natureza e o

restabelecimento da harmonia com os seres.

3.3.1 Cartografias do cuidado pela natureza

Diego nédo conhecia o mar. O pai, Santiago Kovadloff, levou-o para que descobrisse
o mar. Viajaram para o sul. Ele, 0 mar, estava do outro lado das dunas altas,
esperando.

Quando o menino e o pai enfim alcangaram aquelas alturas de areia, depois de muito
caminhar, o mar estava na frente de seus olhos. E foi tanta a imensiddo do mar, e
tanto o seu fulgor, que o menino ficou mudo de beleza.

E quando finalmente conseguiu falar, tremendo, gaguejando, pediu ao pai:

Me ajuda a olhar! (GALEANO, 2012, p.15).

Galeano (2012) conta a historia de um menino que, de t&o emocionado com a
imensidao do mar, ficou “mudo de beleza”, precisava de ajuda para olhar. Os adolescentes da
horta também precisavam de ajuda para olhar, mas porque ndo conseguiam sentir. No dizer de
Bondia (2002), “nada acontecia, nada tocava”, eram incapazes de silenciar porque movidos
pela falta de tempo, viviam 0s encontros como mais uma atividade na escola, oportunidade de
rever os amigos. Adiante apresento como fui ajudando esses adolescentes a estabelecer com a

natureza uma nova relagéo.

3.3.2 Compartilhar com a natureza a experiéncia na Terra

Neste encontro do projeto de horta, os adolescentes chegaram vinte minutos
adiantados. Conversavam animados na portaria da escola esperando o horario, quando faltava
10 minutos, foram se aproximando da sala, passaram para me dar um “oi” e avisar que ja
estavam ali. Preparei-me para comecar 0 encontro com musica suave, levar a introspecgéo,
desacelerar. Arrumei a sala em circulo com a ajuda deles. Me dirigi ao centro do circulo, me
abaixei, estendi o lenco verde, (alguns ndo conheciam), cologuei uma rosa em cima e acendi
uma vela. Enquanto estava organizando este espago, ainda abaixada, ouvia comentarios:
“Nossa! Isso ¢ um ritual vuda? Macumba?”.Outros diziam: “Nossa! Nos vamos sacrificar
alguém? Quem vai morrer?” Outros tentavam acalma-los, dizendo: “Nao, ¢ assim mesmo! Ela

faz isso mesmo!”. Dali mesmo onde estava, perguntei se poderiamos comecgar nosso encontro
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ou se havia alguém fora da sala. Apresentei a vela com fogo como um convite para ajudar-nos
com a concentracdo, para voltarmos para a seriedade e compromisso, para queimar no fogo
nossa ansiedade. O fogo atrai nosso olhar e tem a capacidade de nos fazer enxergar o
movimento do vento na chama em sua danca, acompanhar o fogo que consome a vela.

Comentei que ligaria uma musica e que, enguanto ouviam a musica,
observassem o fogo, que ficassem concentrados e prestando atencdo em como estavam, em
como estavam batendo seus coragdes, como estava a respiragéo e tentassem diminuir o ritmo
da respiragéo. Introduzi o relaxamento, sentados onde estavam. Era evidente a dificuldade de
silenciar, durante poucos momentos conseguiam ouvir a muasica, mas existia um esforco sobre
si para concentracdo. Pediam para apagar as luzes, depois que fechassem as cortinas. O clima
de penumbra parecia ajudar na concentracao e trazia intimidade. Todos queriam cuidar desse
momento, mas, ao mesmo tempo, falar e comentar. Mantive-me em silencio durante a madsica
e, apesar da dificuldade que eles tiveram de silenciar, demonstravam estar gostando daquela
vivéncia.

Iniciei falando da rosa ao centro, de como esta rosa colocara-se em meu
caminho naquele dia, “jogando-se” para fora do portdo da casa. Havia uma roseira proxima a
escola que sempre fazia isso, esticava seus ramos para fora do portdo, permitindo que os
pedestres possam apreciar sua beleza e perfume. Pego a rosa do centro e mostro a cada um
seu perfume, aspectos de sua forga vital. Estimulo essa experiéncia de sentir dizendo:
sentiram que delicia? N&o consegui resistir e tive que trazer para vocés sentirem! Olha que
linda, esse vermelho é demais! Olhem, ela quase ndo tem espinhos! Ela ndo é mesmo um
presente? VVocé ndo gostaria de ganhar uma rosa? Nao seria lindo? Pedi que, se alguém tivesse
tido alguma vivéncia com a natureza durante a semana, para compartilhar conosco. Uma
adolescente perguntou se poderia ser com animais, respodi que sim. Contou que achou um
sapo preso num saco e seu tio ajudou-a a solta-lo. O assunto tomou conta do grupo. Logo
comecaram a falar de outros contatos com a natureza, da flor que abre e fecha durante o
periodo de uma hora a planta que fecha suas folhas quando tocada. Todos ficamos envolvidos
no clima de admiracdo por detalhes da natureza que nos intriga. Posteriormente, passamos a
discutir a pauta do projeto. Ao final, propus com outra musica que todos agradecessem em

siléncio pelo encontro. Ainda ha dificuldade de silenciar. Com o término da mdsica, me
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aproximo para apagar a vela que ficou acesa no centro, mas me interrompem pedindo para
tirar fotos da vela com a rosa antes de ser apagada. Outro aluno pede para levar a rosa de
lembranca. Nos despedimos. No dia seguinte, um deles postou no grupo da horta de uma rede
social uma foto da vela acesa com 0 comentéario: quem néo foi, perdeu!

Antes mesmo de compartilharmos com a natureza uma experiéncia, é preciso
primeiro nota-la, chamar a atencdo para sua existéncia, onde quer que esteja. Ansiedade,
euforia e agitagdo parecem turvar os sentidos, entdo, nos encontros, foi preciso preparar oS
sentidos para o encantamento. Ouvir a musica, sentir o corpo e olhar o fogo exigiu um esforco
de todos. De outra forma, compartilhar da minha experiéncia com aquele ser vegetal, a rosa,
também parece ter contribuido para que aquela flor fosse percebida de um modo diferente.
Atentar-se para os detalhes como o perfume, a cor, a falta de espinhos e imaginar-se numa
situacdo de contentamento, felicidade, premiagdo, reconhecimento parece ter facilitado
recordacdes de situacBes em que a natureza se fez presente em suas vidas. Assim, 0
encantamento, mais do que um evento, foi um processo, um caminhar até a harmonia, a
comunhdo com a natureza. O acontecimento da-se no percurso do encantamento quando as

forcas vitais da natureza produzem novos modos de existir, uma outra relagdo com a natureza.

3.3.3 Vivéncias com sementes e caramujos
Em um dos encontros, um dos alunos traz fotos no celular da exposi¢éo de
sementes que participara no grupo de escoteiros. O grupo reage com desdém. “Vocé deveria

"’

trazer as sementes, entdo!”. Estdvamos na sala de informatica com projetor para assistir video
sobre o preparo de adubo quando, animada, propus: “Vamos por essas fotos no telao?” Diante
das imagens projetadas, cada semente vai mostrando uma caracteristica e isso instiga a “parar
para observar”. Sao cores, tamanhos e texturas desconhecidas e ideias comegam a surgir. “E
se plantdssemos arvores também? Poderiamos plantar arvores na escola.” Logo comegam a
falar sobre sementes e lugares, o ativismo comegou a surgir, era o fazer sem reflexdo. Propus
uma conversa sobre a diversidade de sementes que ha no mundo, a diversidade de alimentos,
mas que nossa alimentacdo resume-se a pouca variedade, levando a formacdo de
monoculturas, cultivo de poucos tipos de graos, legumes e verduras. Comentei sobre o banco

mundial de sementes para preservacdo de espécies. Sairam deste encontro comentando sobre
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as sementes em seus detalhes de cores, nomes e tamanhos. Ampliar as imagens parece ter
contribuido para produzir encantamento.

Em outro encontro, nos primeiros contatos com a terra, observamos uma
infestacdo de caramujos africanos®® na vegetagdo. Eram muitos, e logo surgiu a divida:
“Transmitem doengas?” Havia dividas sobre isso, eu também desconhecia. Busquei a
informacdo e a trouxe para o grupo. O caramujo pode realmente transmitir doencas. Alguns
ndo tinham visto os caramujos ainda, entdo fomos até o espaco da horta para observa-los. Os
caramujos produziram no grupo nojo e curiosidade. O grupo comega a comparar tamanho,
observar comportamento e admirar seu movimento junto com ‘“sua casa”. “Ele sai e leva a
casa junto, imagina andar com suas coisas nas costas!”. Colocaram-se no lugar do caramujo,

encantaram-se com aqueles seres.

Figura 11. Infestacdo de Caramujo africanos no Projeto Horta Escolar. Autor: Elaine Machado

Nestes encontros, os adolescentes demonstram estar cada vez mais envolvidos
com o observar, admirar e notar detalhes. Compartilhar sobre alguma experiéncia com a
natureza era possivel para todos e acontecia logo no inicio dos nossos encontros. Atentar-se
para os detalhes, ampliar a visdo, parece ser importante no encantamento e observar a
natureza, ali onde ela estiver, a olho nu, sem artificialismo, produz efeitos ainda maiores.

39 Esses caramujos foram trazidos da Africa para substituir outro caramujo, o scargot, utilizado em
iguarias de alto custo por sua fecundidade. Porém o caramujo-gigante-africano ndo teve aceitagdo culinaria e
acabou sendo abandonado pelos criadores. Em algumas cidades, sua infestacdo motivou a¢des de combate pela
Vigilancia Epidemiologica, pois apesar da baixa incidéncia, ele pode transmitir um verme que ataca sistema
intestinal e cerebral (BRASIL, 2008).
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3.3.4 Encantamento no cuidado pela natureza

Estdvamos numa sala, dentro de uma escola, e estes adolescentes ndo estavam
acostumados a perceber a natureza na forma como estava propondo, dentro da escola. Nos
encontros chegavam eufdricos, ansiosos e felizes pela horta, queriam logo moldar os
canteiros, semear e o quanto antes, colher. As culturas tradicionais africanas propdem um
outro modo de estar com a natureza. Combinei momentos de compartilhar vivéncias com a
natureza, questionava sobre passeios que fizeram, o que viram, instigava-os a demorarem-se
nos relatos, comentar detalhes, para produzir, talvez, encantamento. Estimulava a participacéao
dos demais nos relatos, questionava se mais alguém ja tinha visto ou ouvido algo a respeito.
Busquei produzir encantamento também durante os eventos que ocorriam na horta. Ampliava
a atencdo sobre cor da terra, tamanho de caramujos, conhecimento sobre plantas, tamanho das
sementes, cheiro de folhas. Observar, admirar e compartilhar passavam a fazer parte dos
N0ssos encontros; encantava os 6rgdos do sentir.

De outra forma, induzi o relaxamento e momento de aquietar-se no inicio do
encontro. Utilizava musicas ou siléncios para que pudessem, diminuindo a agitacdo, atentar ao
gue estava sendo vivido nos encontros. Procurei também produzir encantamento pela reducao
dos sentidos. O encantamento tornou-se 0 modo de ativar as forcas vitais presentes na
natureza e nao visavam uma relacdo de causa e efeito, mas fazer trincar, criar brechas para
uma nova relacdo. Inicialmente, os relatos das experiéncias mostravam-se timidos, havia
constrangimentos no falar, como se essas experiéncias ndo fossem importantes, fossem algo
bobo, sem sentido, coisa corriqueira. Mas o compartilhar da minha experiéncia, a atencdo aos
detalnes e o imaginar-se numa situacdo prazerosa com a hatureza no processo de
encantamento puderam, aos poucos, fazer sentido para aqueles adolescentes. O encantamento
traz em si, entdo, potencial educativo, de humanizacdo. Estd longe de tornar-se uma
metodologia, mas é um modo singular de mudar a relagdo do ser humano com a natureza. As
escolas podem, pelo encantamento, contribuir para a comunhdo com a natureza, a interligacao

com os seres e acao das forcas vitais.
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4. Estendendo a aldeia

Vamos fazer uma pausa neste ponto do percurso. Quero olhar com vocé para o
caminho que trilhamos até aqui. Comegamos a caminhar tomados por uma forte emocao, um
encantamento, como nos disse Oliveira (2006). Rolnik (1993) de forma mais intensa, nos
disse que é a violéncia, a for¢a, a intensidade das marcas que nos constrange a caminhar. Me
senti forgada a sair em busca de respostas. Por forca deste encantamento, decidimos que as
respostas viriam do continente africano. Caminhamos, entdo, nesta direcdo, buscamos
valorizar nossas ancestralidades, enegrecer. Diante de culturas tdo vastas, com tanta
diversidade e riqueza, escolhemos a filosofia ubuntu e o povo Dagara para orientar nossos
estudos. Experimentamos o cuidado numa perspectiva afrocentrada (ASANTE, 2008),
considerando o pensamento tradicional destas culturas. Tivemos, na verdade, que recriar
experiéncias ancestrais de cuidado (WALDMAN; SERRANO, 2008).

Figura 12. Criangas observando horizonte. Disponivel: https://.tes.comessons/iISJHAs4ijEOQ/africa


https://www.tes.com/lessons/iISJHAs4jkXE0Q/africa
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O que permitiu-nos contar sobre o0 percurso enquanto ainda caminhavamos,
mesmo sem saber onde esse caminho nos levaria, foi 0 método da cartografia. Por ele, o que
importa é, exatamente, caminhar e contar sobre o caminho percorrido, deixando pistas do
percurso. Entendemos que cuidar, do ponto de vista da filosofia ubuntu e da cultura do povo
Dagara, € estabelecer relacdes e, tomando os valores civilizatérios presente nas sociedades
africanas (LEITE 1995/1996), da filosofia ubuntu e da cultura tradicional Dagara, inclusive,
pudemos pensar o cuidado dentro de uma triade: a comunidade, a espiritualidade e a natureza.

Nosso caminho foi ousado, exigente, porque ndo estamos na Africa, fomos
trazidos para o Brasil, nosso cenario € outro e temos que respeitar esse novo contexto. Em
terreno mais hostil, nossas experiéncias aconteceram dentro de escolas publicas, ambiente
pouco acolhedor da histéria e culturas africanas, injusto e desigual para com 0s negros.
Tivemos que abrir espacos para nosso desejo de cuidar. E assim que nds, negros,
afrodescendentes, temos preservado nossas culturas e costumes, caminhando e abrindo
espacos, para fazer deste lugar, o nosso lugar. Precisamos encontrar paragens, pousos por
aqui, nos reterritorializar (ROLNIK, 1989). Entdo, experimentamos recriar experiéncias de
cuidado em comunidade; valorizando criancas que vinham sendo identificadas até entdo,
como “os estranhos”, como aqueles que ndo se encaixam no mapa cognitivo, moral ou
estético do mundo” (BAUMAN apud BIESTA, 2013, p.75). Estas criancas estavam em
processo de patologizacdo e medicalizacdo da vida (COLLARES; MOYSES, 2015). Fomos
compondo comunidades de cuidado para cada uma delas, a partir dos afetos experimentados
por quem surgia no percurso. Observamos que histérias comuns, vivéncias semelhantes e
afinidades podem favorecer o cuidado em comunidade. Além de reconhecer a dimensao
invisivel no cuidado e admitir outras formas de viver o tempo, agdes como desconstruir o
artificio de exclusdo, propor uma discussdo coletiva sobre esses artificios e revelar
potencialidades, habilidades, foram importantes para interromper esses processos de excluséo.
Estas foram nossas pistas do cuidar em comunidade.

Também recriamos experiéncias ancestrais de relacdo com a natureza num
projeto de horta escolar. Naquela oportunidade, o encantamento fez-se processo ao aumentar
ou diminuir os sentidos, para contribuir para interligacdo dos adolescentes com a natureza.

Conhecer minha experiéncia com a natureza, meu encantamento, chamar a atencdo para 0s
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detalhes dos seres e imaginar-se numa situacdo prazerosa com a natureza foram nossas pistas
do cuidar pela natureza.

Finalmente, as experiéncias ancestrais de espiritualidade foram recriadas no
projeto da horta e também nas reunides do projeto dos inspetores. No seio da racionalidade
ocidental, no local de reproducéo da ciéncia moderna, abrimos espaco para 0 mundo invisivel,
valorizamos a existéncia daqueles que ndo estdo mais no mundo dos vivos, 0s ndo-vivos, mas
que nos deixaram um legado — nossos ancestrais. Pela transcendéncia, procuramos reconectar
aqueles adolescentes a seus ancestrais, presentificando-os, além de constituir ancestralidade
para experiéncias de novidade, materializando-a.

Nosso desejo é que cuidar seja um fazer, uma ética de todos os dias.
Gostariamos que as escolas cuidassem de cada um, cuidassem do que realmente importa,
cuidassem das pessoas, da natureza e atentassem para o legado que estdo deixando no tempo e
no espaco. Chegamos a propor uma estratégia de acolhimento para “os estranhos”, mas que
ndo vingou naquele chdo, naquele momento. As experiéncias de cuidado que pude
experimentar aconteceram pelo desejo de valorizar as culturas africanas, de construir uma
escola mais humana, mas mostraram-se frageis e, por ndo serem politicas publicas, embora
sejam inspiradoras, podem a qualquer momento ser desfeitas. Ndo € possivel afirmar que
naqueles espacos as escolas estdo transformadas, mas que ali pudemos experimentar uma
educacdo contra-hegemonica afrocentrada. Tomara que aqueles que virdo depois de mim o
consigam, estamos deixando pistas pelo caminho. Ndo que eu esteja desistindo, aqui, s
estamos dando uma pausa, contemplando o percurso. Vamos continuar caminhando, quero
enegrecer por toda minha existéncia, continuar cuidando de todos aqueles que surgirem no

caminho, em qualquer lugar. Queremos estender a aldeia daqui onde estamos até a eternidade.
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